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एमडीयू: बीएड-एमएड
दाकखले 27 जुलाई से
रोहतक। महव्षि दयानंद
ववश््ववद््ालय (एमडीयू) ने
शैक््वणक सत्् 2026-27 के वलए
बीएड, एमएड, बीएड (स्पेशल
एजुकेशन) औि एमएड (स्पेशल
एजुकेशन) पाठ््ि््मो् म्े प््वेश का
शेड््ूल जािी कि वदया है।
ऑनलाइन आवेदन प््व््िया 27
जुलाई से 27 अगस्् तक चलेगी।
अभ्यथ््ी 3 वसतंबि तक चॉइस
वफवलंग औि लॉवकंग कि सके्गे।
9 वसतंबि को प््ोववजनल मेविट
सूची जािी होगी, जबवक अंवतम
मेविट सूची 18 वसतंबि को जािी
की जाएगी। पहली काउंसवलंग 24
से 30 वसतंबि, दूसिी 5 से 12
अक्टूबि औि तीसिी 16 से 22
अक्टूबि तक होगी। सीटे् खाली
िहने पि 28 अक्टूबि को
वफवजकल काउंसवलंग के माध्यम
से दावखले वदए जाएंगे।     
आईटीआई में दाकखले शुरं
पहली मेकरट सूची जारी 
रोहतक। िाजकीय औद््ोवगक
प््वशक््ण संस्थान (आईटीआई)
िोहतक मे् शैक््वणक सत्् 2026-
27 के वलए दावखला प््व््िया शुर्
हो गई है। ववभाग की ओि से
पहली मेविट सूची जािी कि दी गई
है। चयवनत अभ्यथ््ी 21 जुलाई
तक आवश्यक दस््ावेजो् के साथ
प््वेश प््व््िया पूिी कि सके्गे।
पहली सूची मे् नाम नही् आने वाले
अभ्यव्थियो् को दूसिी मेविट सूची
का इंतजाि किना होगा। इस वष्ि
आईटीआई के 13 ट््ेडो् म्े 300
सीटो् पि प््वेश वदए जाएंगे। 
टंंैकंटर-टंंॉली चोरी िरते
पिडंा गया आरोपी
सांपला। गांव भैसर् खुद्ि म्े
ट््ैक्टि-ट््ॉली चोिी किते एक
आिोपी को ग््ामीणो् ने िंगे हाथ
पकड् वलया। पुवलस मौके पि
पहुंची औि आिोपी को चोिी की
ट््ॉली व ट््ैक्टि सवहत वहिासत मे्
ले वलया। पुवलस ने मामला दज्ि
कि जांच शुर् कि दी है।पुवलस के
अनुसाि गांव वनवासी बलजीत
वसंह ने बताया वक उसकी लोहे की
ट््ॉली रि के बाहि खड्ी थी।
शवनवाि तड्के उसने आवाज
सुनकि बाहि देखा तो दो युवक
ट््ॉली को ट््ैक्टि से जोड्कि ले जा
िहे थे। पीछा किने पि उसने टै््क्टि
चालक को पकड् वलया, जबवक
दूसिा आिोपी फिाि हो गया। पकड्े
गए आिोपी की पहचान िवव कुमाि
वनवासी सांपला के र्प मे् हुई है। 
पंंो. दशंशना चौधरी िो 31
लाख िी करसचंश गंंांट 
रोहतक। महव्षि दयानंद
ववश््ववद््ालय (एमडीयू) के स्ेटि
फॉि बायोटेक्नोलॉजी की प््ोफेसि

डॉ. दश्िना चौधिी
को हवियाणा स्टेट
विसच्ि फंड के तहत
31 लाख र्पये की
शोध अनुदान िावश
वमली है। इस िावश

से लम्पी स्सकन िोग के पय्ािविण-
अनुकूल प््बंधन औि लोवबया
फसल मे् पोषक तत्वो् की वृव््द पि
शोध वकया जाएगा।दो वष््ीय इस
पवियोजना मे् नैनो टेक्नोलॉजी व
आिएनएआई तकनीक का उपयोग
वकया जाएगा। इस उपलव्िध पि
कुलपवत प््ो. वमलाप पूवनया ने
बधाई दी है। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 40.4 िडगंंी से.
नयंिूतम 25.4 िडगंंी से.

सीसीटीवी ने खोला राज
तीन बार हुई मकहला
आईएएस िे घर चोरी

मूनलाइट होटल के बाहर युवक पर
जानलेवा हमला, चार पर केस

हरिभूरि न्यूज:िोहतक 

वशवाजी कॉलोनी थाना पुवलस ने
वभवानी चुंगी स्सथत मूनलाइट होटल
के बाहि एक युवक पि कवथत र्प
से जानलेवा हमला किने, मािपीट
किने औि काि मे् तोड्फोड् किने के
आिोप मे् चाि लोगो् के वखलाफ
मामला दज्ि वकया है। आिोप है वक
लोहे की िॉड, डंडो् औि तेजधाि
हवथयाि से हमला कि वशकायतकत्ाि
व उसके साथी को गंभीि र्प से

रायल कि वदया गया। पुवलस के
अनुसाि गांव िानीला, वजला
वभवानी वनवासी ववकास उफ्क
ववक््ी पुत्् उम्मेद वसंह ने वशकायत
दी है वक उसका वभवानी चुंगी,
िोहतक पि गाव्डयो् की खिीद-
फिोख्त का काय्ािलय है। वशकायत
मे् बताया वक 16-17 जुलाई की िात
उसने मूनलाइट होटल मे् कमिा बुक
किाया था, वजसकी 1500 र्पये की
ऑनलाइन भुगतान भी कि दी थी।
जब वह होटल पहुंचा तो उसे बुक
वकया हुआ कमिा नही् वमला।
ववकास का आिोप ह ैवक उस समय
होटल म्े सोनू, सुधीि, सौिभ,
बॉक्सि औि दो अन्य युवक मौजूद
थे। उन्हो्ने उसे धक््ा देकि होटल

से बाहि वनकाल वदया। इसके बाद
वह वापस अपने पैसे लेने के वलए
होटल गया, लेवकन होटल बंद
वमला। किीब 10 वमनट बाद वह
अपने साथी मनीष के साथ काि मे्
होटल पहुंचा। आिोप है वक वहां
मौजूद सौिभ, बॉक्सि औि दो अन्य
युवको् ने लोहे की िॉड, डंडो् तथा
तेजधाि हवथयाि से उन पि हमला
कि वदया। हमले म्े ववकास औि
उसका साथी मनीष गंभीि र्प से
रायल हो गए, वजन्हे् उपचाि के
वलए अस्पताल मे् भत््ी किाया गया।
पुवलस ने सोनू, सुधीि, सौिभ,
बॉक्सि औि एक अन्य युवक के
वखलाफ वववभन्न धािाओ् के तहत
केस दज्ि कि जांच शुर् कि दी है।

अपनी सुरक््ा को नजरअंदाज करने वालो् पर पुवलस का डंडा  हेलमेट, सीट बेल्ट नही्, पुललस
ने 200 वाहनो् पर ठोका जुम्ााना

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

शहि मे् ट््ैवफक वनयमो् की अनदेखी
अब लोगो् को भािी पड्ने लगी है।
शहि की सड्को् पि उतिी पुवलस ने
एक वदन के ववशेष अवभयान मे्
बाइक सवािो् औि काि चालको् के
वखलाफ बड्ी काि्िवाई किते हुए
200 वाहनो् के चालान कि डाले।
हेलमेट के वबना बाइक दौड्ाने से
लेकि सीट बेल्ट न लगाने औि
गलत तिीके से वाहन चलाने तक
के मामलो् मे् किीब 1 लाख 30
हजाि र्पये का जुम्ािना लगाया गया। रोहतक। नियमों की अवहेलिा पर वाहिों का चालाि करते पुनलस कमंंी। फोटो:हथरभूिम

दस््ावेज साथ नही्
रखना पड्ा भारी 

पुकलस की यह कारंिवाई शहर के
पंंमुख चौक, बाजारों और वंयसंं
मागंंों पर की गई। अकभयान के
दौरान सबसे जंयादा चालान कबना
हेलमेट चलने वाले बाइक
सवारों के काटे गए। कई वाहन
चालक दसंंावेज साथ नहीं
रखने, गलत कदशा में वाहन
चलाने और मोबाइल पर बात
करते हुए गाडंी चलाने के मामले
में भी पकडंे गए। पुकलस की
कारंिवाई से लोगों में हडंकंप मच
गया है। 

दुर्िटनाओ् को देखते
हुए चलाया अवभयान 

टंंैकफक पुकलस अकधकाकरयों के
अनुसार शहर में लगातार बढं
रही सडंक दुघंिटनाओं को देखते
हुए यह अकभयान चलाया गया।
जांच के दौरान कई दोपकहया
वाहन चालक कबना हेलमेट
कमले, जबकक कार चालकों मंे
सीट बेलंट न लगाने की पंंवृकंंत
भी बडंी संखंया में सामने आई।
पुकलस ने मौके पर ही चालान
काटकर जुमंािना वसूला। पुकलस
का कहना है लोग अब हेलमेट
पहनकर चलेंगे। 

काि्िवाई देख चालक
िास््ा बदलते नजि आए
अकभयान के दौरान कुछ वाहन
चालक पुकलस कारंिवाई
देखकर रासंंा बदलते नजर
आए, जबकक कई लोग
हेलमेट साथ होने के बावजूद
कसर पर लगाए कबना वाहन
चलाते कमले। पुकलस ने ऐसे
चालकों को भी कनयमों का
पालन करने की चेतावनी दी।
पुकलस का कहना है अकभयान
आगे भी जारी रहेगा, जबतक
चालक अपनी कजमंमेदारी का
पालन शुरं नही कर देते। 

हेलमेट और सीट बेल्ट
जान बचाने में अहम 

टंंैकफक कनयम केवल चालान से
बचने के कलए नहीं, बकंलक लोगों
की सुरकंंा के कलए बनाए गए हैं।
दुघंिटना होने पर हेलमेट और
सीट बेलंट जान बचाने मंे सबसे

अहम भूकमका कनभाते हंै। इसके
बावजूद बडंी संखंया में लोग कनयमों की
अनदेखी करते हंै। अकभयान के दौरान
कई चौकों पर पुकलस ने वाहन चालकों को
जागरंक भी ककया और उनंहें कनयकमत
रंप से हेलमेट तथा सीट बेलंट का 
उपयोग करने की सलाह दी।  

-गौरव राजिुरोलहत, एसिी, रोहतक

अब बरसेगा 210करोड् का अमृत  
निगम सीमा के आठ गांवों में बिेंगे जलघर, बूसंटर और िई पाइपलाइि

रवजय अहलावत:िोहतक

शहि औि नगि वनगम सीमा मे् शावमल आठ
गांवो् मे् पेयजल व्यवस्था को मजबूत किने के
वलए किीब 210 किोड् र्पये की पवियोजना
तैयाि की गई है। यह काय्ि
अमृत योजना-3 के तहत
किाया जाएगा। जन
स्वास्थ्य अवभयांव् ्तकी
ववभाग (पीएचईडी) ने
ववस््ृत प््ोजेक्ट विपोट्ि तैयाि
कि मंजूिी के वलए मुख्यालय भेज दी है।
स्वीकृवत वमलने के बाद चिणबद्् तिीके से
जलरि, बूस्टि, नई पाइपलाइन औि जर्ित
वाले क््ेत््ो् म्े सीवि लाइन वबछाने का काम शुर्
वकया जाएगा। योजना पि काम शुर् होने के
बाद पेयजल औि सीवि लाइन से सम्बंवधत
अवधकति समस्याएं खत्म हो जाएंगी। ववभागीय
अवधकावियो् के अनुसाि, िोहतक शहि की
बढ्ती आबादी औि वनगम सीमा के ववस््ाि को
देखते हुए मौजूदा पयेजल व्यवस्था पि दबाव
लगाताि बढ् िहा है। कई इलाको् मे् कम दबाव
से पानी की आपूव्ति, पुिानी पाइपलाइन औि
पय्ािप्त स्टोिेज क््मता नही् होने जैसी समस्याएं
सामने आती िही है्। पवियोजना का उद््ेश्य इन
कवमयो् को दूि कि शहि के साथ-साथ वनगम
सीमा मे् शावमल गांवो् तक भी बेहति औि
वनयवमत जलापूव्ति सुवनव््ित किना है। 

इन िायंंों पर फोिस
:नए जलघर का कनमंािण
:बूसंटर संटेशन संथाकपत ककए जाएंगे
:नई पेयजल पाइपलाइन कबछाई जाएगी
:पुरानी पाइपलाइन का नवीनीकरण
:जरंरत वाले केंंतंंों मंे सीवर लाइन 
डाली जाएगी
:कनगम सीमा के गांवों को शहरी संंर 
की जलापूकंति सुकवधा से जोडंा जाएगा

खास खब
र

फाइल फोटो

n जन संवासंथंय थवभाग ने थरपोटंट तैयार 
कर मुखंयालय भेजी थवसंंृत पथरयोजना 

पुरानी और जज्वर पानी की
पाइपलाइनंे बदली जाएंगी

योजना के तहत नए जलघर और बूसंटर संटेशन
बनाए जाएंगे, जबकक पुरानी और जजंिर पानी की
पाइपलाइन को बदलने तथा जरंरत वाले केंंतंंों में
नई लाइनें कबछाने का पंंावधान रखा गया है। कजन
कंंेतंंों मंे सीवर वंयवसंथा पयंािपंत नहीं है, वहां नई
सीवर लाइन भी डाली जाएगी ताकक भकवषंय में
जलभराव और गंदे पानी की कनकासी की समसंया
कम हो सके। गौरतलब है कक रोहतक में इससे
पहले भी सीवर और पेयजल वंयवसंथा को सुदृढं
करने के कलए लगभग 300 करोडं रंपये खचंि
ककए जा चुके हैं। इसके बावजूद शहर के कवसंंार
और आबादी बढंने के कारण कई नए कंंेतंंों मंे
आधारभूत सुकवधाओं की आवशंयकता बनी हुई
है। इसी को धंयान में रखते हुए अब 210 करोडं
रंपये की नई पकरयोजना तैयार की गई है।

इन गांवो् में शहरी स््र की
जलापूव्तव व्यवस्था होगी 

नगर कनगम ने आसपास के आठ गांवों को
कनगम सीमा में शाकमल ककया था। उस समय
इन गांवों को शहर जैसी मूलभूत सुकवधाएं
उपलबंध कराने का लकंंंय रखा गया था।
हालांकक, आज भी अकधकांश गांवों मंे पेयजल,
सीवर और अनंय बुकनयादी सुकवधाओं की
कमी बनी हुई है। नई पकरयोजना के लागू
होने से इन गांवों को भी शहरी संंर की
जलापूकंति वंयवसंथा का लाभ कमलने की उमंमीद
है। कवभाग का कहना है कक मुखंयालय से
मंजूरी कमलने के बाद टेंडर पंंकंंिया पूरी कर
कनमंािण कायंि शुरं ककया जाएगा। पकरयोजना
पूरी होने पर शहर और आसपास के हजारों
पकरवारों को बेहतर जलापूकंति और मजबूत
सीवर वंयवसंथा का लाभ कमलेगा।

ववकास को वमलेगी गवत 
करीब 15 साल पहले नगर कनगम ने
कनकटवतंंी गांव बोहर, गढंी बोहर, बकलयाना,
खेडंी साध,   पहरावर, कनंहेली,   सुनाकरया खुदंि
और सुनाकरया कलां को नगर कनगम सीमा में
शाकमल ककया था। उस समय उदंंेशंय था कक इन
गांवों को शहर की तजंि पर सभी मूलभूत
सुकवधाएं दी जाएंगी और सडंकों, कबजली, पानी
को लेकर कवकास ककया जाएगा। लेककन इन
अकधकतर गांवों काे आज भी सभी सुकवधाएं
नहीं कमल पाई हैं। 

रात दो बजे घर मंे 
घुसे दो युवक

सीसीटीवी फुटेज में मंगलवार रात
करीब दो बजे दो युवक मकान में
घुसते कदखाई कदए। सुबह पडंोकसयों
ने घर का सामान कबखरा और नल
की टोकटयां उखडंी देखीं, तब चोरी
का पता चला। कम रोशनी के कारण
आरोकपयों के बाहर कनकलने की
तसंवीर कैमरे मंे कैद नहीं हो सकी।

यहां पाइप लाइन जज्वर 
शहर में भी ऐसी कई कॉलोकनयां हैं, जहां एक
दशक से भी अकधक समय से पानी की पाइप
लाइन जजंिर है। अशोक नगर, साईदास
कॉलोनी, तेज कॉलोनी, गुरंनानकपुरा, पाडा
मोहलंला, बाबरा मोहलंला, जनता कॉलोनी,
रैनकपुरा, खोखराकोट, बसंत कवहार, हनुमान
कॉलोनी, सलारा मोहलंला, गोहाना अडंंा आकद
ऐसे कंंेतंं हैं, जहां जजंिर पाइप लाइन की
वजह से दूकषत पेयजल की सपंलाई आती है
और लोगों को भारी परेशानी का सामना
करना पडंता है। 
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अब्िन स्टेट थाना पुवलस ने सनवसटी
सेक्टि-35 स्सथत वनजी हॉस्सपटल से किीब
44 लाख र्पये के मेवडकल सामान चोिी
किने के आिोप मे् अस्पताल के ही एक
कम्िचािी को वगिफ्ताि कि पूछताछ शुर्
कि दी है। आिोपी को अस्पताल प््बंधन ने
पकड्कि पुवलस के हवाले वकया। पुवलस
के अनुसाि अस्पताल के सीईओ अवनल
यादव पुत्् बलिाम यादव की वशकायत पि
वाड्ि नंबि-12, गोहाना िोड, िोहतक
वनवासी गौतम पुत्् देशिाज के वखलाफ
चोिी का मामला दज्ि वकया गया। गौतम
अस्पताल मे् ओटी टेक्नीवशयन के पद पि
काय्िित था। वशकायत मे् बताया गया वक 3

जुलाई को अस्पताल की ऑपिेशन वथएटि
(ओटी) वकट से दो महंगे इंस्ट्््मे्ट चोिी हो
गए, वजनकी कुल कीमत किीब 44 लाख
र्पये है। चोिी हुए सामान मे् दो 430 वडग््ी
टेलीसक्ोप भी शावमल है्, वजनमे् प््त्येक
की कीमत किीब 3.85 लाख र्पये बताई
गई है। अस्पताल मे् लगे सीसीटीवी कैमिो्
की फुटेज खंगाली गई। फुटेज मे् आिोपी
गौतम 3 जुलाई की िात किीब 2 से 3 बजे
के बीच ड््ूटी के दौिान अस्पताल से बाहि
जाता वदखाई वदया। इसके बाद अस्पताल
प््बंधन ने उससे पूछताछ की, वजसमे् उसने
चोिी किना स्वीकाि कि वलया औि चोिी
वकया गया सामान 5 जुलाई को वदल्ली मे्
बेच आया था। पुवलस लाखो् के सामना की
बिामदगी के वलए पूछताछ कि िही है।

लनजी हॉस्सिटि से 44 िाख
के मेलडकि उिकरण रोरी  

असंपताल िा ओटी टेकंनीकशयन कगरफंतार 

पूव्व ववत्् मंत््ी कैप्टन अवभमन्यु ने डॉ. बतरा को दी श््द््ांजवल

रोहतक। डॉ. आकदतंय बतरा की रसंम कंंिया शकनवार को एक बैंकंवेट हॉल में की गई। पंंदेश के नेताओं सकहत समाजसेवी संसंथाओं
के पंंकतकनकधयाें और गणमानंय वंयकंकतयों ने डॉ बतरा को भावभीनी शंंदंंांजकल दी । पूवंि कवतंं मंतंंी कैपंटन अकभमनंयु ने कदवंगत आतंमा
को शंंदंंासुमन अकंपित करते हुए शोक संतपंत पकरजनों के पंंकत अपनी गहरी संवेदना वंयकंत की। उनंहोंने कहा कक डॉ. आकदतंय बतंंा
एक कुशल और संवेदनशील कचककतंसक थे। कजनंहोंने अपने कचककतंसा जीवन में हजारों मरीजों को बेहतर संवासंथंय सेवाएं पंंदान कर
समाज की अमूलंय सेवा की। उनका आककंसमक कनधन केवल कचककतंसा जगत ही नहीं, बकंलक पूरे समाज के कलए अपूरणीय कंंकत है।
शोक वंयकंत करने वालों मंे कवधानसभा के उपाधंयकंं डॉ. कृषंण लाल कमडंंा, पूवंि मंतंंी मनीष कुमार गंंोवर, सांसद दीपेंदंं कसंह हुडंंा, महम
के कवधायक बलराम दांगी, कवधायक इंदुराज नरवाल, कवधायक बीबी बतरा, भाजपा कजला अधंयकंं रणवीर ढाका, भाजपा नेता
राजकुमार कपूर सकहत कचककतंसकों अनेक सामाकजक संसंथाओं समेत बडंी संखंया में नागकरक मौजूद रहे।      

घि िे् घुसकि तोड्फोड्
जानलेवा हिले का आिोप
महम। थाना क््ेत्् के गांव अजायब मे् रि मे् रुसकि
तोड्फोड्, जानलेवा हमला औि धमकी देने के आिोप
मे् पुवलस ने एक युवक के वखलाफ मामला दज्ि वकया

है। पीव्डत मंदीप ने वशकायत मे्
बताया वक उसकी मौसी का बेटा
वदनेश वनवासी गांव सांगा
(वभवानी) शिाब के नशे मे्
हवथयाि लेकि उसके रि पहुंचा
औि उसकी छाती पि हवथयाि तान
वदया। जान बचाने के वलए वह
पीछे के दिवाजे से भाग
गया।आिोप है वक इसके बाद
वदनेश ने रि के दिवाजो् के शीशे,

एलईडी, व््िज, िसोई औि बाथर्म का सामान तोड्
वदया। बाहि खड्ी काि के शीशे भी क््वतग््स्् कि वदए
औि रि मे् लगे सीसीटीवी कैमिो् की डीवीआि भी साथ
ले गया। पीव्डत का आिोप है वक आिोपी ने फोन पि
जान से मािने की धमकी भी दी। वशकायत के अनुसाि
रटना मे् 3 से 4 लाख र्पये का नुकसान हुआ है। पुवलस
ने मामला दज्ि कि जांच शुर् कि दी है।

n शराब के नशे
में हथियार
लेकर पहुंचा
आरोपी, 3-4
लाख के
नुकसान 
का दावा 
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शहि की पॉश डीएलएफ कॉलोनी
स्सथत एक मवहला आईएएस
अवधकािी के बंद मकान मे् वपछले
सात वदनो् के दौिान तीसिी बाि चोिी
की वािदात सामने आई है। ताजा
रटना मे् बदमाश रि मे् रुसकि
कीमती सामान के साथ नल की
टोवटयां तक उखाड् ले गए। पूिी
वािदात मकान मे् लगे सीसीटीवी
कैमिो् मे् कैद हो गई, वजससे
लगाताि हो िही चोवियो् का खुलासा
हुआ। मवहला आईएएस अवधकािी
वत्िमान म्े नूंह म्े अवतविक्त
उपायुक्त (एडीसी) के पद पि तैनात
है्। उनका िोहतक स्सथत मकान लंबे
समय से बंद है औि उसकी देखिेख
पड्ोसी को सौ्पी गई है। इसी का
फायदा उठाकि चोि लगाताि मकान
को वनशाना बना िहे है्। पड्ोवसयो्
का दावा है वक रटना के समय पास
मे् एक गाड्ी मे् दो पुवलसकम््ी भी
मौजूद थे। हालांवक पुवलस का
कहना ह ैवक अभी तक इस संबंध मे्
वशकायत प््ाप्त नही् हुई है। 

n पडंोथसयों का दावा है थक
घटना के समय एक गाडंी में
दो पुथलसकमंंी मौजूद िे 

दहशत का माहौल
इस मामले में मकहला आईएएस
अकधकारी से संपकंक करने का
पंंयास ककया गया, लेककन उनका
फोन करसीव नहीं हो सका। वहीं,
पडंोकसयों ने सुरकंंा कारणों से नाम
पंंकाकशत न करने की शतंि पर
घटना की जानकारी दी। उनका
कहना है कक लगातार हो रही
चोकरयों से पूरे कंंेतंं में दहशत का
माहौल है और लोगों में पुकलस गशंत
को लेकर भी सवाल उठ रहे हंै।

की जा रही जांच
मकहला अकधकारी के घर
चोरी होने की कोई
कशकायत अभी तक पुकलस
को पंंापंत नहीं हुई है।
कशकायत कमलने पर तथंयों

के आधार पर मामला दजंि
कर कनयमानुसार कारंिवाई की
जाएगी। 

-नरेश कुमार, 
आयंि नगर थाना पंंभारी 

n लोहे की रॉड, डंडों और
तेजधार हथियार से हमला
कार में भी की तोडंफोडं

नई बस सेवा से ग््ामीण क््ेत््ो् के हजारो् छात््-छात््ाओ् को होगा सीधा लाभ 
कॉलेज विद््ाव्थियो् के वलए जल्द शुर् हो्गी दो नई
रोडिेज बसे्, 8 से 10 गांिो् को जोड्ने की योजना  

रूट तय
करने की

पूूकूूिया शुरू 
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ग््ामीण क््ेत््ो् से कॉलेज आने वाले
ववद््ाव्थियो् को जल्द ही पविवहन
सुववधा मे् बड्ी िाहत वमलने वाली है।
हवियाणा िोडवेज अगले एक सप्ताह
के भीति सुबह औि दोपहि के समय
दो नई बसो् का संचालन शुर् किने
जा िहा है। इसके वलए ववभाग ने र्ट
तैयाि किने की प््व््िया शुर् कि दी
है। योजना के तहत ऐसे र्ट बनाए
जा िहे है्, वजनसे एक ही बस 8 से 10
गांवो् को कवि कि सके औि अवधक
से अवधक ववद््ाव्थियो् को इसका
लाभ वमल सके।  यह बसे् र्ड्की,

मुगाण, पौलंगी, समचाना, सुनावियां,
मायना, किौथा, पाकस्मा, भालौठ व
वकलोई से गुजिेगी। वत्िमान मे् वजले
के कई गांवो् से बड्ी संख्या मे् छात््-
छात््ाएं उच्् वशक््ण संस्थानो् औि
कॉलेजो् मे् पढ्ाई के वलए िोजाना
शहि आते है्। पय्ािप्त बस सुववधा
नही् होने के कािण उन्हे् वनजी

वाहनो्, ओविलोड बसो् या अन्य
साधनो् पि वनभ्िि िहना पड्ता है। कई
बाि ववद््ाव्थियो् को भीड् के कािण
बसो् के दिवाजो् पि खड्े होकि या
लटककि सफि किना पड्ता है,
वजससे दुर्िटना की आशंका भी बनी
िहती है। इसी समस्या को देखते हुए
िोडवेज ववभाग ने कॉलेज के समय
को ध्यान मे् िखकि नई व्यवस्था
तैयाि की है। ववभाग सुबह कॉलेज
शुर् होने से पहले औि दोपहि मे्
छुट््ी के समय बसो् का संचालन
किेगा। इससे ववद््ाव्थियो् को समय
पि कॉलेज पहुंचने औि सुिव््कत रि
लौटने मे् सुववधा वमलेगी। ववभागीय

अवधकावियो् के अनुसाि दोनो् बसो्
के र्ट इस प््काि वनध्ािवित वकए
जाएंगे वक आसपास के कई गांवो् के
ववद््ाव्थियो् को एक ही सेवा का लाभ

वमल सके। र्ट तय किने से पहले
छात््ो् की संख्या, गांवो् की दूिी औि
सड्क संपक्क का भी आकलन 
वकया जा िहा है। 

योजना तैयार हो रही 
इस तरह की योजना तैयार
की जा रही है। इसमें अभी
समय भी लग सकता है।
हालांकक जलंद ही इन
बसों को चलाया जाएगा।

ताकक कवदंंाकंथियों को आने
जाने में ककसी भी तरह की परेशानी
का सामना न करना पडंे। 

-हंसराज, संसंथान पंंबंधक,
रोडवेज कडपो 

सामानंय दरों पर
रहेगा किराया

रोडवेज बसों का ककराया सामानंय
दरों के अनुसार तय ककया जाएगा,
ताकक कवदंंाकंथियों पर अकतकरकंत बोझ
न पडें। रंट और समय-साकरणी
जारी होने के बाद गांवों मंे जानकारी
दी जाएगी। कवदंंाकंथियों ने इस पहल
का संवागत करते हुए बसों की
संखंया बढंाने की मांग की है।

: श््द््ांजलि सभा, जनसभा एवं क्ैडि
(मशाि) मार्च शाम 7 बजे। 

: वाड्च-12 मे् रिेगा स्वच्छता अलभयान
सुबह 7 बजे ।

: संकट मोरन मंिदर मंंे आरती 

शहर में आज
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आरकेपी स्कूल के रवद््ार्थयरो् ने साप्तारहक
गरतरवरधरो् म्े सुंदर रित्् बनाकर रदखारा हुनर
िहि। रामकृष्ण परमहंस वररष्् माध्यरमक रवद््ालय मदीना मे् शरनवार को
साप्तारहक गरतरवरियो् का आयोजन रकया गया। इस प््रतयोरगता का मुख्य
उद््ेश्य रवद््ार्थियो् म्े रछपी प््रतभाओ् को पहचानना तथा उनमे् प््रतस्पि्ाि की
भावना रवकरसत करना था। इस गरतरवरि मे् कक््ा पहली से बारहवी् तक के
रवद््ार्थियो् ने बढ -चढकर भाग रलया। पहली से दूसरी कक््ा के रवद््ार्थियो् ने
‘रेनी डे’ रवषय पर रफंगर पे्रटंग बनाई। तीसरी से पाँचवी् कक््ा के रवद््ार्थियो् ने
‘मानसून दृश्य’ रवषय पर रचत्् बनाए। प््िानाचाय्ाि गीता राठी ने कहा रक हर
बच््े म्े कोई न कोई रवशेष प््रतभा होती है। आवश्यकता होती है, उसे सही रदशा
देने और संवारने की। स्कूल चेयरमैन रवी्द्् दांगी ने बच््ो् के प््यासो् की
सराहना करते हुए कहा रक ये गरतरवरियाँ बच््ो् की तार्किक सोच और स्मृरत
कौशल को रवकरसत करती है्।

वांगिुक को िंतर-मंतर पर धरने से िबरदस््ी 
उठाना लोकतंत्् की हत्रा : अि्युन िौटाला
िहि। रदल्ली जंतर - मंतर जाते हुए रारनयां रविायक कुछ देर के रलए महम
बाईपास पर र्के। उन्हो्ने जंतर - मंतर िरने और युवाओ् के मुद््ो् को लेकर
कहा रक वे जंतर मंतर पर जा रहे ह्ै और सोनम वांगचुक द््ारा रकए जा रहे
अनशन को अपना और पाट््ी का समथ्िन दे्गे। उन्हो्ने कहा रक अचानक से
सोनम वांगचुक को जबरदस््ी उठाना और उनका अनशन तुड्वाना लोकतंत
की हत्या है। उन्हो्ने कहा रक इस तरह से आंदोलन टूटते या कमजोर नही् होते
बस्लक मजबूत होते ह्ै। अज्िुन चौटाला ने कहा रक आज भी चौिरी देवीलाल से
महम के लोगो् का काफी लगाव है। इस अवसर पर इनेलो प््वक्ता एवं पूव्ि
हलका अध्यक्् संदीप नेहरा रनन्दाना, लीगल सैल प््देश महासरचव रवरपन
बल्हारा, महंत मन्नू खरकड्ा, एडवोकेट दीक््ांत रसवाच, अमरजीत, मनजीत,
पवन रसवाच, अनूप सेरमन, दीपक राठी, रामेहर भैनी, कृष्ण रसवाच रहे।

इनसो का संगठन रवस््ार, रवशाल दलाल रिला
प््धान और रवशेष अहलावत बने एमरीरू अध्रक््
रोहतक। इंरडयन नेशनल स्टूडे्ट्स ऑग््ेनाइजेशन (इनसो) ने अपनी नई

रनयुस्कतयो् की घोषणा की है। इनसो के प््देश
अध्यक्् दीपक मरलक ने बताया रक जजपा
राष््््ीय अध्यक्् डॉ. अजय रसंह चौटाला, पूव्ि
उपमुख्यमंत््ी दुष्यंत चौटाला और युवा प््देश
अध्यक्् रदस्ववजय रसंह चौटाला से रवचार-

रवमश्ि के बाद यह रवस््ार रकया गया है। इसी कड्ी मे् रोहतक
रजला और एमडीयू म्े बड्ी रजम्मेदाररयां सौ्पी गई है्। रवशाल दलाल को इनसो
रोहतक का रजला अध्यक्् और रवशेष अहलावत को एमडीयू इनसो का प््िान
रनयुक्त रकया गया है। 

बच््ो् ने रमट््ी को रदए रिनात्मक आकार
रोहतक। एचएम पस्बलक स्कूल द््ारा आयोरजत दो-रदवसीय ‘रमट््ी कला
काय्िशाला रवद््ार्थियो् के रलए एक यादगार अनुभव बन गई। काय्िशाला मे् नन्हे
रवद््ार्थियो् ने उत्साह, कल्पनाशीलता और रचनात्मक सोच का अद्््त पररचय
देते हुए रमट््ी से आकष्िक रखलौने, सजावटी वस््ुएं एवं कलात्मक आकृरतयां
तैयार की्। काय्िशाला का संचालन प््रसद्् पॉटरी प््रशर््कका सुमन तथा रदनेश ने
रकया। रवद््ालय के एमडी नरेश बल्हारा व उप प््ाचाय्ि सोरनया रानी ने कहा रक
रमट््ी से जुड्ने वाली गरतरवरियां बच््ो् म्े िैय्ि, एकाग््ता, सृजनात्मकता, सूक्््म
अवलोकन तथा हाथो् के कौशल का रवकास करती है्। 

प््रतरदन करना पड् रहा 
िाम व रदक््तो् का सामना

यह सड्क 14 कॉलोवनयो् के लोरो् के वलए
महत्वपूण्ा है। वनम्ााण काय्ा र्कने से
रोजाना जाम और
असुववधा का सामना
करना पड् रहा है।
संबंवधत एजे्सी और
प््शासन को इसकी
समय-सीमा तय कर
जल्द काम पूरा करना
चावहए। -पवन कुिाि

घरो ्के सामने रदनभर उड्ती
ह ैधूल, सांस लेन ेम्े रदक्त्

हमारे घरो् के सामने वदनभर धूल उड्ती
रहती है। छोटे बच््ो्
और बुजुर््ो् को सांस
लेने मे् वदक््त होती
है। अरर काम
र्कना ही था तो कम
से कम रास््े को
समतल कर देना
चावहए था। -िनोहि लाल

बजरगं भवन फाटक स ेसकेट्र-5
तक ननरा्ाण रक्ा, शहरवासी परशेान
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िोहतक-पानीपत िेलवे लाइन पि 315 किोड् र्पये
की लागत से तैयाि जकए गए 3.8 जकलोमीटि लंबे
एजलवेटेड िेलवे ट््ैक के साि बनाई िा िही
समानांति सड्क का जनम्ाटण काय्ट बीि मे् ही
अटक गया है। जिन्योट कॉलोनी से सेक्टि-6 तक
प््स््ाजवत 3,790 मीटि लंबी औि 5.5 मीटि िौड्ी
सड्क का अजधकांश जहथ्सा अभी अधूिा पड्ा है।
खासकि बििंग भवन िेलवे िाटक से सेक्टि-5
तक जनम्ाटण काय्ट र्का हुआ है, जिससे आसपास
के लोगो् को िोिाना भािी पिेशाजनयो् का सामना
किना पड् िहा है। इस सड्क का उद््ेश्य शहि की
कई कॉलोजनयो् को बेहति संपक्क देना औि ट््ैजिक
का दबाव कम किना िा। योिना पूिी होने पि
गांधी कै्प, झंग कॉलोनी, मानसिोवि कॉलोनी,

सुभार नगि, जकशनपुिा, मॉडल टाउन, लक्््मी
नगि, कबीि कॉलोनी, जवशाल नगि, सेक्टि-5,
सेक्टि-6 सजहत किीब 14 कॉलोजनयो् के 50
हिाि से अजधक लोगो् को सीधा लाभ जमलना िा।
साि ही इस माग्ट पि नए वय्ावसाजयक प््जतष््ानो्
औि बािािो् के जवकजसत होने की भी संभावना
िताई िा िही िी। लेजकन जिलहाल सड्क
जनम्ाटण र्कने से हालात इसके जबल्कुल जवपिीत
है्। बििंग भवन िाटक से सेक्टि-5 तक िगह-
िगह जनम्ाटण सामग््ी औि िोजडयां पड्ी हुई है्।
सड्क पूिी तिह समतल नही् होने के कािण
दोपजहया वाहन िालको् को सबसे अजधक
पिेशानी हो िही है। बाजिश के जदनो् मे् गड््ो् म्े पानी
भि िाता है, िबजक धूप मे् उड्ने वाली धूल से
आसपास के जिहायशी क््ेत््ो् के लोगो् का िीना
मुस्शकल हो गया है।

अधूरा काम अब परेशानी 
का कारण बन गरा

सडक् बनन ेस ेलोरो ्को
काफी सवुवधा वमलन ेकी
उमम्ीद थी, लवेकन अधरूा
काम अब परशेानी का
कारण बन रया ह।ै
जरह-जरह रोविया ंपड्ी है्
और वाहन वनकालना
मशुक्कल हो रया ह।ै प्श्ासन को जलद् वनमा्ाण
शरु ्कराना चावहए।  -जसबीि किुाि

मेरा शहर
मेरी समस्राहररभूरि

पहल एजलवेटेड ट््ैक के साथ बनने वाली सड्क अधर मे् लटकी

रोहतक। जगह-जगह पड्ी रोनिरां, धूल और उबड्-खाबड् रास््े से बढ्ी मुश्ककल।

रिन्योट कॉलोनी
से सेक्टि-6 

अधूरे बनम्ााण के कारण
िनी है समस्या

यह क््ेत्् पूरी तरह ररहायशी होने के कारण यहां
सुबह-शाम बड्ी संख्या मे् लोग पैदल सैर करने
रनकलते है्। स्कूली बच््े, बुजुग्ि और मरहलाएं भी
इसी रास््े का उपयोग करते है्। अिूरे रनम्ािण के
कारण दुघ्िटनाओ् की आशंका लगातार बनी हुई है।
स्थानीय लोगो् का कहना है रक कई महीनो् से
रनम्ािण काय्ि ठप पड्ा है, लेरकन संबंरित रवभाग की
ओर से इसे दोबारा शुर् कराने के रलए कोई ठोस
प््यास रदखाई नही् दे रहे।

मेरा शहर, मेरी समस्रा कॉलम के िरररे आप भी रखंे अपनी बात। अगर सेक्टर, गली-मोहल्ला, वार्य, गांव और
आसपास है् समस्राओ् से परेशान तो इस नंबर 9253681012 पर करे् व्हाट्सएप। हम उठाएंगे आपका मुद््ा।

सड्क रनम्ायण पूरा होने से
आवागमन होगा आसान

सड्क रनम्ािण पूरा होने से न केवल आवागमन
आसान होगा, बस्लक क् ्ेत् ् मे् व्यापाररक गरतरवरियो्
को भी बढ्ावा रमलेगा। रफलहाल लोगो् की मांग है
रक रनम्ािण काय् ि मे् आ रही बािाओ् को दूर कर
बजरंग भवन फाटक से सेक्टर-5 तक र्के हुए
रहस्से का काम प् ्ाथरमकता के आिार पर पूरा
कराया जाए, तारक लंबे समय से चली आ रही
समस्या का स्थायी समािान हो सके।

-कंचन खुराना, पार् षद, वार्ष-14

n

14 कॉलोजनयो् के लोगो्
ने िल्द जनम्ाषण पूरा

कराने की उठाई मांग

13.399 किलोमीटर लंबी सड़ि पकरयोजनाओ़ िा प़़स़़ाव तैयार

महम की नौ सड्को् के बनम्ााण
पर 9.39 करोड् र्पये हो्गे खच्ा
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महम जवधानसभा क््ेत्् मे् ग््ामीण
सड्क नेटवक्क को मिबूत किने
की जदशा मे् नौ सड्क
पजियोिनाओ् का प््स््ाव तैयाि
जकया गया है। इन पजियोिनाओ्
पि किीब 9.39 किोड् र्पये
(939.50 लाख र्पये) खि्ट जकए
िाएंगे। प््स््ाव के अनुसाि कुल
13.399 जकलोमीटि लंबाई की
सड्को् का जनम्ाटण, सुदृढ्ीकिण,
िौड्ीकिण तिा सीम्ेट क्ि््ीट
ध्लॉक जबछाने िैसे काय्ट जकए
िाएंगे। इससे क््ेत्् के अनेक गांवो्
की सड्क संपक्क व्यवथ्िा बेहति
होने की उम्मीद है। प् ्स््ाजवत
काय््ो् मे् सबसे बड्ी पजियोिना
खिकड्ा गांव की पुिानी
डीएिएस सड्क के सुदृढ्ीकिण
की है। 4.350 जकलोमीटि लंबी
इस सड्क पि 442.86 लाख
र्पये खि्ट जकए िाएंगे। इसके
अलावा खिक िट््ान गांव मे्
3.500 जकलोमीटि सड्क के
िौड्ीकिण औि सुदृढ्ीकिण के
जलए 239.02 लाख र्पये का
प््ावधान जकया गया है। सूिी के
अनुसाि बलंभा गांव मे् अथ्पताल
से बाईपास तक 2.277
जकलोमीटि सड्क के जनम्ाटण पि
122.18 लाख र्पये खि्ट हो्गे। 

कई ग््ामीण मार््ो् के
सुदृढ्ीकरण व चौड्ीकरण

की योजना बनेरी

n खरकड्ा गांव की पुरानी
डीएचएस सड्क के
सुदृढ्ीकरण पर खच्ष हो्गे
442.86 लाख र्पये 

बलंभा रेलवे स्टेशन रोड के 1.80 रकलोमीटर रहस्से के सुदृढ्ीकरण के रलए 55.50 लाख
र्पये प््स््ारवत है्। इसके अलावा कई छोटी लेरकन महत्वपूण्ि ग््ामीण सड्को् को भी
योजना मे् शारमल रकया गया है। इनमे् रनडाना से समर गोपालपुर कलां माग्ि पर सीसी
ब्लॉक दोबारा रबछाने के रलए 15.81 लाख र्पये, खरकरा से भराण माग्ि के सुिार के रलए
8.80 लाख र्पये तथा बहु अकबरपुर से समर गोपालपुर माग्ि के एक रहस्से के सुिार के
रलए 2.76 लाख र्पये का प््ाविान रकया गया है।

कई ग््ामीण
सड्को् के भी
बहुरे्गे रदन 

भराण स्कूल एप््ोच रोड पर बिछे्गी इंटरलॉबकंग टाइले्
इसी प्क्ार भराण सक्लू एप््ोच रोड पर 80 एमएम इटंरलॉरकगं ब्लॉक दोबारा रबछान ेक ेरलए 22.70 लाख रप्य ेप्स्््ारवत
रकए गए है।् वही ्एनएच-71 स रचड्ी होत ेहएु घरौठी तक नई सडक् के रनमा्िण के रलए 29.87 लाख रप्य ेका अनमुान
तयैार रकया गया ह।ै हालारंक इस पररयोजना क ेसामन ेयह भी उलल्खे रकया गया ह ैरक मामला नय्ायालय मे ्लरंबत होने
क ेकारण काय्ि प्भ्ारवत ह।ै दस््ावजे म्े अरिकाशं पररयोजनाओ ्क ेरलए अरंतम उपचार वष्ि 2014 से 2021 के बीच दशा्िया
गया ह,ै रजसक ेआिार पर इन सडक्ो ्क ेपनुरन्िमा्िण या सदुढृ्ीकरण की आवशय्कता को रचसन्हत रकया गया ह।ै

रोहतक। श््ीनगर कॉलोनी क ेलोगो् को जलद् ही
जज्िर सड्को ्और जलभराव की समसय्ा से
राहत रमलन ेवाली ह।ै कॉलोनी की तीन प्म्खु
सडक्ो ्का रनम्ािण काय्ि शुर ्हो गया ह।ै इसके
रलए रविायक भारत भषूण बतरा न ेवहंगी योजना
क ेतहत अपने रविायक रनरि स े36 लाख रप्ये
की रारश सव्ीकतृ करवाई थी। लबं ेसमय से तीनो्
सडक्े ्बदहाल थी। बाररश क ेदौरान सडक्ो ्पर
पानी भर जान ेसे लोगो् को आवागमन मे ्भारी
परशेानी का सामना करना पडत्ा था। रविायक
भारत भषूण बतरा न ेमामल ेको गभंीरता स ेलतेे
हएु वहंगी योजना क ेतहत 36 लाख रप्ये की
ग््ाटं सव्ीकतृ करवाई, रजसक ेबाद अब सडक्

रनमा्िण का काय्ि शरु ्कर रदया गया ह।ै रनमा्िण
काय्ि का रनरीक्ण् करने पहंुच ेरविायक भारत
भषूण बतरा न ेबताया रक तीनो ्सड्को ्का रनमा्िण
गणुवत््ा के साथ कराया जाएगा। उनह्ोन् ेसबंरंित
ठकेदेार को सडक् का लवेल सही रखन ेके
रनद््शे रदए है,् तारक भरवषय् म्े जलभराव की
समसय्ा न हो। इसक ेअलावा क््ते् ्म्े सीवरो ्की
सफाई और ड््नेजे व्यवस्था को दुरस्् ्करने के
रलए भी जलद् काय्ि शरु ्रकया जाएगा। सथ्ानीय
लोगो् न ेसड्क रनमा्िण शुर ्होन ेपर रविायक का
आभार वय्कत् करते हुए उम्मीद जताई रक लबंे
समय से चली आ रही उनकी समसय्ा अब परूी
तरह समापत् हो जाएगी।

श््ीनगर कॉलोनी की तीन सड्को ्का रनम्ायण शुर्
रवधारक भारत भूषण बतरा ने रदलाई 36 लाख की मंिरूी

रोहतक। प््मुख सड्को् का निम्ााण कार्ा शुर् करवाते नवधारक भारत भूषण बतरा। फोटो: हजरभूिम

मरहला एवं बाल रवकास रवभाग रनध्ायररत कार्यि््म
अनुसार बच््ो् का करवाए टीकाकरण : उपारुक्त 
रोहतक। उपायुक्त सरचन गुप्ता ने मरहला एवं बाल रवकास रवभाग की
अरिकाररयो् को रनद््ेश रदए रक वे लर््कत आयु वग्ि के सभी बच््ो् का
आंगनवाड्ी के्द््ो् के माध्यम से टीकाकरण करवाना सुरनर््ित करे्। रवभाग
नागररको् को पोषक आहार बारे भी जागर्क करे् तारक बच््ो् एवं मरहलाओ्
मे् पोषण की कमी न हो। सरचन गुप्ता स्थानीय कै्प काय्ािलय मे् मरहला एवं
बाल रवकास रवभाग की मारसक समीक््ा बैठक की अध्यक््ता कर रहे थे।
उन्हो्ने बैठक मे् पोषण, मरहला एवं बाल सुरक््ा, रकशोरी सशस्कतकरण, बाल
संरक््ण, बाल रववाह रोकथाम तथा मरहला कल्याण से संबंरित काय््ो् पर रवशेष
ध्यान देने के रनद््ेश रदए। उन्हो्ने कहा रक रजला के 1004 आंगनवाड्ी केन्द््ो्
के माध्यम से बच््ो्, गभ्िवती मरहलाओ् एवं िात््ी माताओ् को पोषण एवं
प््ारंरभक रशक््ा सेवाएं प््दान की जा रही है्। पोषण ट््ैकर पर 65,466 बच््ो्,
6,451 गभ्िवती मरहलाओ् तथा 5,495 िात््ी मरहलाओ् का डाटा दज्ि रकया गया।
वृर््द रनगरानी के अंतग्ित बच््ो् का मापन रकया गया।मरहलाओ् को वन स्टॉप
से्टर की सेवाओ् के बारे म्े जानकारी दी गई तथा 12283 मरहलाओ् को
कानूनी परामश्ि उपलब्ि कराया गया। 

रािस्व रवभाग की कार्यप््णाली मे् पारदर्शयता एवं
िवाबदेही सुरनर््ित करे् अरधकारी : सरिन गुप्ता
रोहतक। उपायुक्त सरचन गुप्ता ने कहा रक राजस्व रवभाग से जुड्े काय्ि सीिे
आमजन के रहतो् से जुड्े ह्ै, इसरलए सभी अरिकारी एवं कम्िचारी राजस्व
मामलो् का समयबद््, पारदश््ी एवं गुणवत््ापूण्ि रनपटारा सुरनर््ित करे्।
उन्हो्ने रनद््ेश रदए रक इंतकाल, जमाबंदी, तकसीम, रगरदावरी, राजस्व
न्यायालयो् म्े लंरबत मामलो् तथा नागररक सेवाओ् से संबंरित लंरबत प््करणो् को
प््ाथरमकता के आिार पर रनपटाया जाए तारक लोगो् को अनावश्यक परेशानी
का सामना न करना पड्े। सरचन गुप्ता स्थानीय कै्प काय्ािलय मे् राजस्व रवभाग
की मारसक समीक््ा बैठक की अध्यक््ता कर रहे थे। सरचन गुप्ता ने इंतकालो्
की लंरबत स्सथरत, जमाबंदी काय्ि, भूरम अरभलेखो् के रडरजटलीकरण, राजस्व
न्यायालयो् म्े लंरबत मामलो्, भू-अरिग््हण, नागररक सेवाओ्, रशकायत रनवारण,
फाम्िर ररजस्ट््ी, एग््ी स्टैक, आिुरनक ररकॉड्ि र्म, पेपरलेस ररजस्ट््ी प््णाली
तथा रवरभन्न आईटी आिाररत सेवाओ् की रबंदुवार समीक््ा की। उन्हो्ने संबंरित
अरिकाररयो् को रनद््ेश रदये रक वे सरकार की रहदायतो् अनुसार नागररको् को
समयबद्् राजस्व सेवाएं उपलब्ि करवाये। उपायुक्त सरचन गुप्ता ने सभी
राजस्व अरिकाररयो् से कहा रक वे टीम भावना के साथ काय्ि करते हुए
रवभागीय लक्््यो् को समय पर पूरा करे् तथा आमजन को सरल, पारदश््ी एवं
प््भावी राजस्व सेवाएं उपलब्ि कराना सव््ोच्् प््ाथरमकता रखे्।उपायुक्त ने
मुख्यमंत््ी रवंडो, जनसंवाद, सीपीग््ाम्स एवं अन्य रशकायत रनवारण प््णारलयो्
की समीक््ा करते हुए अरिकाररयो् को रनद््ेश रदए रक प््त्येक रशकायत का
गुणवत््ापूण्ि एवं समयबद्् समािान रकया जाए।बैठक मे् राष््््ीय राजमाग्ि
पररयोजनाओ्, मुआवजा रवतरण, सरकारी भूरम, कस्टोरडयन भूरम, अरति््मण
हटाने की कार्िवाई तथा अन्य राजस्व संबंिी रवषयो् की भी समीक््ा की गई।
बैठक मे् सांपला की उपमंडलािीश अंरकता पुवार, रोहतक के उपमंडलािीश
आशीष कुमार, महम के उपमंडलािीश रवरपन कुमार, रजला राजस्व अरिकारी
मनबीर  रसंह, तहसीलदार यशपाल शम्ाि, सांपला के तहसीलदार गुलाब रसंह,
कलानौर के तहसीलदार रदनेश कुमार, महम के तहसीलदार ररव कुमार राहुल
बूरा, रघुबीर रसंह व रबजे्द्् रसंहआरद रहे। 

एसअाईआर प््र््िरा मे् छूटे हुए मतदाताओ् को
ट््ेस करे् संबंरधत अरधकारी : आशीष कुमार

रोहतक। उपमंडल अरिकारी रोहतक आशीष कुमार ने रवशेष गहन
पुनरीक््ण (एसआईआर)-2026 के अंतग्ित चल रहे काय््ो् की समीक््ा
करते हुए  सुपरवाइजर को अरभयान को पूरी गंभीरता, पारदर्शिता
और रनि्ािररत समयसीमा के  भीतर पूण्ि करने के रनद््ेश रदए।
एसडीएम आशीष कुमार ने इस संबंि मे्  आयोरजत समीक््ा बैठक मे्
कहा रक एसआईआर अरभयान के दौरान रजन मतदाताओ् का  अभी
तक सत्यापन नही् हो पाया है अथवा जो रकसी कारणवश नही् रमल

सके ह्ै,  उन्हे् प््ाथरमकता के आिार
पर पुन: ट््ेस रकया जाए। उन्हो्ने कहा
रक  प््त्येक पात्् मतदाता का सत्यापन
सुरनर््ित करना रनव्ािचन प््र््िया की
रनष्पक््ता और मतदाता सूची की
शुद््ता के रलए अत्यंत आवश्यक है।
उन्हो्ने  सुपरवाइजरो् को रनद््ेश रदए
रक एएसडीडी श््ेणी मे् शारमल सभी

मतदाताओ् का  दोबारा गहन सत्यापन रकया जाए, तारक रकसी भी
पात्् मतदाता का नाम अनावश्यक  र्प से प््भारवत न हो और अपात््
प््रवर््ियो् को रनयमानुसार रचस्नहत रकया  जा सके। एसडीएम आशीष
कुमार ने कहा रक वष्ि 2002 की मतदाता सूची मे् रजन  व्यस्कतयो् के
नाम दज्ि नही् ह्ै, उन्हे् भी पुन: खोजने और उनका सत्यापन  करने
का काय्ि गंभीरता से रकया जाए। उन्हो्ने स्पि्् रकया रक मतदाता
सूची  को पूण्ित: सटीक, अद््तन एवं तु््रटररहत बनाने के उद््ेश्य से
प््त्येक  स््र पर साविानीपूव्िक काय्ि रकया जाए। बैठक मे्
एसआईआर अरभयान की प््गरत  की समीक््ा करते हुए उन्हो्ने
संबंरित सुपरवाइजरो् को रनद््ेश रदए रक सभी  लंरबत मामलो् का शीघ््
रनस््ारण सुरनर््ित करे्।

िेएलएन टूटी, 50 एकड् तक फैला पानी
धामड् व ररठाल के रकसानो् की सांसे् अटकी्

हरिभूरि न्यूज8िोहतक

शजनवाि सुबह िोहतक जिले के धामड् औि
जिठाल गांव के बीि उस समय हड्क्प मि
गया, िब िेएलएन (िवाहि लाल नेहर्)
नहि की पटिी अिानक टूट गई। देखते ही
देखते तेि बहाव के साि नहि का पानी खेतो्
की ओि िैलने लगा औि कुछ ही समय मे्
किीब 45 से 50 एकड् कृजर भूजम िलमग्न हो
गई। खेतो् म्े खड्ी िसले् पानी मे् डूबने लगी्
तो जकसानो् की जिंता बढ् गई। ग््ामीणो् ने तुिंत
प््शासन को सूिना दी, लेजकन उनके अनुसाि
मौके पि िाहत दल पहुंिने म्े देिी हुई। इसके
बाद गांव के लोगो् ने खुद मोि्ाट संभालते हुए
प््शासन के साि जमलकि नहि की टूटी पटिी
को बांधने का काम शुर् जकया। 

रािकीर महारवद््ालर महम मे् एमए इरतहास की कक््ाएं
प््ारंभ होने से पहले रनरीक््ण सरमरत ने रकरा दौरा

हरिभूरि न्यूज:िहि

शैक््जणक सत्् 2026–27 से
िािकीय महाजवद््ालय महम मे्
एम.ए. इजतहास प््िम वर्ट पाठ््ि््म
प््ािम्भ जकए िाने के जलए संबद््ता
प््दान किने के को जनिीक््ण सजमजत
ने महाजवद््ालय का दौिा जकया।
जनिीक््ण सजमजत का नेतृत्व डॉ.
प््द््ूमन जसंह िािकीय मजहला
महाजवद््ालय िोहतक ने जकया।
सजमजत के अन्य सदथ्यो् म्े प््ो. डॉ.
सुभार बल्हािा इजतहास जवभाग, डॉ.
निेश िन्द्् एसोजसएट प््ोिेसि
इजतहास शाजमल िहे। महाजवद््ालय

की प््ािाय्ाट डॉ. मीनू नैन व इजतहास
जवभागाध्यक्् डॉ. दीपक कुमाि ने
सजमजत का थ्वागत किते हुए
संथ्िान की शैक््जणक उपलस्धधयो्
एवं उपलध्ध संसाधनो् की जवस््ृत
िानकािी दी। जनिीक््ण के दौिान
सजमजत ने महाजवद््ालय म्े
उपलध्ध आधािभूत संििना,
इजतहास जवभाग की संकाय

व्यवथ्िा, पुस््कालय मे् उपलध्ध
इजतहास जवरय से संबंजधत
पुस््को् एवं शोध पज् ्तकाओ्,
थ्माट्ट बोड्ट युक्त कक््ाओ् तिा
अन्य शैक््जणक एवं सह-शैक््जणक
संसाधनो् का अवलोकन जकया।
एम.ए. इजतहास शुर् होने से
जवद््ाज्िटयो् को उच्् जशक््ा के
बेहति अवसि उपलध्ध हो्गे।

िनवादी मरहला सरमरत ने की मरहला
आरक््ण रबल लागू करने की मांग

रोहतक। जदल्ली पुजलस द््ािा संसद के मानसून सत्् के
पहले जदन 20 िुलाई को मजहला आिक््ण कानून को
तत्काल लागू किने की मांग को लेकि प््स््ाजवत
शांजतपूण्ट प््दश्टन की अनुमजत देने से इनकाि कि जदया।
पुजलस के इस जनण्टय का मजहला संगठनो् ने जविोध किते
हुए प््दश्टन किने की अनुमजत मांगी। 

िनवादी मजहला सजमजत की िाष््््ीय उपाध्यक्् िगमजत
सांगवान ने कहा जक मजहला आिक््ण कानून संसद द््ािा
पाजित हुए लगभग तीन वर्ट बीत िुके है्, लेजकन के्द््
सिकाि ने इसे अभी तक लागू नही् जकया। सिकाि द््ािा
इसे िनगणना औि पजिसीमन की प््ज््िया से िोड्कि
लगाताि टालने का प््यास जकया िा िहा है, जिससे देश
की मजहलाओ् म्े भािी जनिाशा औि असंतोर है।

रिला एवं सत्् न्राराधीश अिर तेवरतरा
ने महम न्राररक पररसर का रकरा दौरा

महम। जिला एवं सत्् न्यायाधीश अिय तेवजतया ने
न्याजयक पजिसि महम का दौिा जकया। वहां पि सजिव जिला
जवजधक सेवा प््ाजधकिण डॉक्टि तर्ण खान, अजमत श्योिाण
एसडीिेएम भी उपस्थित िहे। हजियाणा िाज्य जवजधक सेवा
प््ाजधकिण के द््ािा िलाए िा िहे पौधिोपण अजभयान के
तहत पौधािोपण किके महम कोट्ट के सभी कम्टिािी, बाि के
सभी अजधवक्ताओ् तिा आम िनता से यह अपील की जक
वह ज्यादा से ज्यादा मात््ा मे् आप पौधािोपण किे्। उन्हो्ने
कहा जक आप ज्यादा से ज्यादा मात््ा मे् अपने सुप््ीम कोट्ट के
जिस्नहत मुकदमो् को मध्यथ्िता के द््ािा समझौता किे् तिा
जकसी भी व्यस्कत को जकसी भी तिह की कोई भी आवश्यकता
है तो वह सब जडजविनल लीगल सज्वटस कमेटी महम के फ्््ट
ऑजिस मे् आकि संपक्क कि सकता है ।

n वर्ष 2002 की मतदाता सूची
मे् जिन  व्यक्ततयो् के नाम
दि्ष नही् ह्ै, उन्हे् भी पुन:
खोिने और उनका सत्यापन
करने का काय्ष गंभीरता से
जकया िाए: एसडीएम

राहत कार्य के तीन घंटे के बाद भी
पूरी तरह ररसाव नही् हो सका बंद

प््त्यक््दर्शियो् के अनुसार शरनवार सुबह करीब 6 बजे ग््ामीणो् को नहर
टूटने की जानकारी रमली। उस समय तेज बहाव के साथ पानी खेतो् म्े घुस
रहा था। ग््ामीण मौके पर पहुंचे और प््शासन को अवगत कराया। ग््ामीणो्
का कहना है रक यरद समय रहते नहर का पानी नही् रोका जाता तो
नुकसान और भी अरिक हो सकता था। प््शासन के मौके पर पहुंचने के
बाद सबसे पहले नहर के पीछे से पानी का प््वाह कम कराने की व्यवस्था
की गई, तारक बहाव पर रनयंत््ण पाया जा सके। इसके बाद जेसीबी मशीनो्
और रमट््ी की सहायता से टूटी पटरी को बंद करने का काय्ि शुर् रकया
गया। ग््ामीण भी ट््ैक्टर-ट््ॉरलयो् से रमट््ी लाकर अरिकाररयो् की मदद
करते रहे। हालांरक राहत काय्ि शुर् होने के करीब तीन घंटे बाद भी नहर
से पानी का ररसाव पूरी तरह बंद नही् हो सका। प््शासरनक अरिकाररयो्
का कहना है रक नहर की पटरी को बंद करने का काय्ि युद््स््र पर
जारी है। पानी के बहाव को रनयंर््तत करने के रलए आवश्यक कदम
उठाए गए है् और स्सथरत पर लगातार नजर रखी जा रही है। साथ ही
नुकसान का आकलन भी रकया जाएगा
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अनंत ने आईआईटी पंंवेश परीकंंा में 99 परिेंटाइल
अंक हासिल कर मनवाया अपनी पंंसतभा का लोहा 

रोहतक। राजकीय मॉडि संस्कृसत वसरि्् माध्यसमक सवद््ािय, रोहतक के तीन होनहार छात््ो्
ने देश की प््सतस््ित प््सतयोरी परीक््ाओ् म्े शानदार सफिता हाससि कर स्कूि और सजिे का
नाम रोशन सकया है। सवद््ािय के छात्् अनंत मसिक ने आईआईटी प््वेश परीक््ा मे् 99
परसे्टाइि अंक हाससि कर अपनी प््सतिा का िोहा मनवाया है। वही्, अस््कत हुड््ा ने नीट
परीक््ा मे् 604 अंको् के साथ उत्कृष्् सफिता प््ाप्त कर मेसडकि कॉिेज मे् अपनी सीट
पक््ी की। इसी कड्ी मे्, छात््ा काष्वी राठी ने 99 परसे्टाइि के साथ प््सतस््ित इंसदरा रांधी
सदर्िी टेब्कनकि यूसनवस्सषटी फॉर सवमेन सदर्िी मे् अपना चयन सुसनस््ित कर सवद््ािय का
रौरव बढ्ाया है। इस रौरवपूण्ष अवसर पर सवद््ािय पसरसर मे् िव्य सम्मान समारोह
आयोसजत सकया रया। प््धानाचाय्ाष बबीता व समस्् स्टाफ ने सवजेताओ् और उनके असििावको्
को फूि-मािाएं पहनाकर व समठाई सखिाकर सम्मासनत सकया। प््ाचाय्ाष ने इसे सशक््को् के
मार्षदश्षन और बच््ो् की कड्ी मेहनत का पसरणाम बताते हुए रसणत और सवज््ान सवरयो् के
प््ाध्यापको् को सवशेर बधाई दी। इस सतहरी सफिता से पूरे रोहतक मे् जश्न का माहौि है।

इंटनंयसशप कायंयकंंम में सवदंंासंथययों ने िीखे
नैसतकता, िंसंकार एवं िेवा के मूलमंतंं

हरिभूिम न्यूज:रोहतक

पंवित नेकी राम शम्ाव राजकीय
महाविद््ालय के प््ाणी विज््ान विभाग
द््ारा आयोवजत 24 वदिसीय
िम््ीकल्चर, ऑग््ेवनक िेस्ट मैनेजमे्ट
एिं सस्टेनेबल सॉयल हेल्थ कौशल
आधावरत इंटन्ववशप काय्वक््म के 15िे्
वदन आध्याब्तमक ि प््ेरणादायी सत््
का आयोजन वकया गया। काय्वक््म की
अध्यक््ता प््ाचाय्व प््ो. सुरे्द्् सांगिान ने
की। मुख्य िक्ता सेिावनिृत्् प््ाचाय्ाव

सुनीता खांटा ने विद््ाव्थवयो् को सत्य,
सेिा और ईमानदारी अपनाने का
संदेश देते हुए नैवतकता को सभ्य
समाज की आधारवशला बताया। िही्,
विवशष्् अवतवथ एिं समाज सुधारक
बहन पूनम ने कहा वक सफलता का
िास््विक माग्व उत््म चवरत््,
आत्मविश््ास और प््त्येक काय्व मे्
अपना सि्वश््ेष्् देना है। एक अन्य
विवशष्् अवतवथ बहन प््िेश ने युिाओ्
को सकारात्मक सोच के साथ समाज
वनम्ावण मे् योगदान देने के वलए प््ेवरत

वकया। सत्् मे् विद््ाव्थवयो् ने सीखा वक
सफल िैज््ावनक बनने के वलए
तकनीकी ज््ान के साथ-साथ मानिीय
मूल्य भी जर्री है्। काय्वक््म का
आयोजन विभागाध्यक्् िॉ. सुनीता
वबरिाल के माग्वदश्वन ि िॉ. वपंकी
देसिाल के समन्िय मे् हुआ। इस
दौरान िॉ. दीक््ा, िॉ. शैली, िॉ.
हवरओम, िॉ. देिे्द्् सवहत कई वशक््क
ि विद््ाथ््ी मौजूद रहे। प््ाचाय्व ने
अवतवथयो् को स्मृवत-वचह्न भे्ट कर
सप्मावनत वकया।

एचडी स्कूल मे् शिद््ाश्थियो् ने
लगाई गृह काय्ि की प््दि्िनी

हरिभूिम न्यूज:महम

खेड्ी महम के एचिी सीवनयर
सेके्िरी पब्धलक स्कूल मे् शवनिार
को साइंस ि सामावजक विज््ान
विषयो् की ग््ीष्मािकाश गृहकाय्व
प् ्दश्वनी का सफलतापूि्वक
आयोजन वकया गया। 

प््ाचाय्ाव शावलनी गुप्ता ने बताया
वक कक््ा पहली से 12िी् तक के
विद््ाव्थवयो् की रचनात्मक प््वतभा
को वनखारने के वलए इस बार
मॉिल, चाट्व, िॉल है्वगंग, मॉिल
(िव्कि्ग, नान-िव्कि्ग),
पवरयोजनाएं गव्मवयो् की छुव््ियो् मे्
गृहकाय्व के र्प म्े दी गई थी।

विद््ाव्थवयो् ने वशक््को् की सहायता
से सभी विषयो् के गृहकाय्व का
संयोजन कर अपनी कलात्मक ि
सृजनात्मक प््वतभाओ् को दश्ावते हुए
सभी को मंत््मुग्ध कर वदया।
विद््ालय वनदेशक कुलिंत नहरा ने
कहा वक हम मानते ह्ै वक इस तरह
की गवतविवधयां छात््ो् के समग््
विकास के वलए महत्््िपूण्व है्। सभी

गवतविवधयो् का अिलोकन
वनण्ावयक मंिल सदस्य राकेश
कुमार, विकास, राजेश दूहन ,राजू
दांगी, दुग््ेश पांचाल,वनवध, वहतेश,
धम्विीर , प््वतभा, मवहमा ने वकया।
प््ाचाय्ाव शावलनी गुप्ता ने बताया वक
इस प््वतयोवगता मे् उत्कृष्् प््दश्वन
करने िाले सभी प््वतभावगयो् को
सप्मावनत वकया गया। 

जसपाल राणा मेमोररयल कप में छाई रोहतक की पैरा-रिशािेबाज

कसवता रानी ने देहरादून में जीते 3 पदक 
हरिभूिम न्यूज:रोहतक  

अवभनंदन शूवटंग अकादमी रोहतक की होनहार वदव्यांग वनशानेबाज कविता रानी ने
देहरादून मे् आयोवजत ‘जसपाल राणा मेमोवरयल कप  मे् शानदार प््दश्वन करते हुए तीन
पदक अपने नाम वकए है्। दोनो् पैरो् से पैरालाइज होने के बािजूद कविता ने अपनी दृि्
इच्छाशब्कत से 10 मीटर एयर राइफल और 10 मीटर एयर राइफल प््ोन इिे्ट मे् दो स्िण्व
तथा 50 मीटर राइफल प््ोन मे् एक रजत पदक हावसल वकया। पीजीआईएमएस  रोहतक
मे् काय्वरत कविता, कोच संदीप नेहरा के माग्वदश्वन मे् प््वशक््ण ले रही है्। इससे पहले भी
िह स्टेट शूवटंग चै्वपयनवशप मे् 4 स्िण्व पदक जीत चुकी है्। उनकी यह ऐवतहावसक
सफलता देश के लाखो् वखलाव्डयो् और वदव्यांगो् के वलए प््ेरणा का स््ोत है। अकादमी
पवरिार ने उन्हे् बधाई देते हुए उज्््िल भविष्य की कामना की है।

दोनो् पैरो् से
पैरालाइि

होने के
बाििूद भी

हौसले बुलंद

82021 जोनल पैरा शूसटंग
पंंसतयोसगता में रजत पदक 

82021 राषंंंंीय पैरा शूसटंग
में पांचवां संथान 

82022 जोनल पैरा शूसटंग
में संवरंय पदक जीता

8 2022 राषंंंंीय पैरा शूसटंग
पंंसतयोसगता में छठा संथान 

उपलबंधधयां l
10 मीटर

एयर राइफल
और 10 मीटर
एयर राइफल

पंंोन में दो
संवरंय तथा 50
मीटर राइफल

पंंोन में एक
रजत पदक 

पोसलयो ने पैर छीने पर दृढं
इरादों िे छू सलया आिमां

जब जीवन अप््त्यासशत र्प से सबसे बड्ी
चुनौती पेश करता है, तो कुछ िोर टूट
जाते ह्ै या कुछ उसे ही अपनी सबसे बड्ी
ताकत बना िेते ह्ै। रोहतक की कसवता
पांचाि ने अपनी दृढ् इच्छा शब्कत से यह
सासबत कर सदया है सक शारीसरक अक््मता
केवि शल्द है। कठोर पसरश््म तथा
मजबूत इरादो् से हर िक्््य को हाससि
सकया जा सकता है। कसवता की जीवन
यात््ा तब शुर् हुई जब वह महज ढाई
साि की थी्। पोसियो की चपेट मे् आने से
उनके दोनो् पैरो् ने काम करना बंद कर
सदया था, िेसकन इस बड्ी चुनौती ने उन्हे्
कमजोर करने के बजाय और मजबूत
बना सदया। अपनी कहानी बताते हुए
कसवता ने कहा सक उनका पहिा खेि
तैराकी था। वह तैराकी करती थी् और
उन्हो्ने इसमे् 15 नेशनि मेडि जीते,
सजनमे् स्वण्ष, रजत और कांस्य पदक
शासमि थे। हािांसक, कुछ अपसरहाय्ष
कारणो् से उन्हे् तैराकी छोड्नी पड्ी, पर
उनके अंदर की सखिाड्ी और जीतने की
िूख शांत नही् हुई।

2021 में तैराकी छोडं 
नई राह शूसटंग पर चलीं

कसवता ने साि 2021 मे् तैराकी के बजाय
सनशानेबाजी (शूसटंर) का एक नया सफर
शुर् सकया। यह खेि न केवि महंरा है
बब्रक इसके सिए अत्यसधक ध्यान और
सनयंत््ण की आवश्यकता होती है।
पीजीआई रोहतक मे् गु््प-डी पद पर
काय्षरत कसवता नौकरी के साथ-साथ इस
महंरे खेि के सिए समय और संसाधन
जुटाने म्े िरी रही्। उन्हो्ने ओमैक्स ससटी
ब्सथत असिनंदन शूसटंर अकादमी मे् कोच
संदीप नेहरा के मार्षदश्षन मे् अभ्यास
करना शुर् सकया। कोच ने उन्हे् तकनीकी
और मानससक र्प से मजबूत बनाने म्े
महत्वपूण्ष िूसमका सनिाई।

पसत बने ढाल
कसवता ने बताया सक शूसटंर की ट््ेसनंर के
दौरान उन्हे् आने-जाने म्े काफी परेशानी
का सामना करना पड्ता था। उनके पसत
सदनेश कुमार हर समय ढाि बनकर खड्े
रहते ह्ै और उनके इस सफर मे् पूरा
सहयोर दे रहे ह्ै।

मंहारे संगंंाम वसंह और पावकसंंान के
आवबद अली के बीच मुकाबला आज

एशिया चैम्पियन एमएमए टाइटल फाइट

रोितक। भारत और
पावकस््ान के बीच खेल के
मैदान पर होने िाली जंग
हमेशा से रोमांचक रही है।
इसी कड्ी मे् रवििार शाम 7
बजे एवशया चैब्पपयन
एमएमए (वमक्सि माश्वल
आर्स्व) टाइटल फाइट म्े
भारत के आइकन फाइटर
संग््ाम वसंह और पावकस््ान
के मोहप्मद आवबद अली के
बीच ध्लॉकबस्टर मुकाबला
होने जा रहा है। 

फेि-ऑफ में बढंा रोमांच, वजन को लेकर सववाद 
मुकाबिे से पहिे हुए फेस-ऑफ मे् दोनो् देशो् के फाइटरो् के अिर-अिर
स्टांस ने दश्षको् का खूब ध्यान खी्चा। जहाँ घोरणा होते ही दो बार के
कॉमनवेर्थ हैवीवेट चैब्मपयन संग््ाम ससंह ने आथ््ोडॉक्स स्टांस के साथ
बॉब्कसंर का एक्शन सकया। इस दौरान पासकस््ानी फाइटर के वजन को
िेकर सववाद िी खड्ा हो रया। संग््ाम ससंह के कोच िूपेश कुमार ने आयोजको्
के सामने कड्ा सवरोध दज्ष कराते हुए कहा सक संग््ाम ससंह का वजन तीन बार
चेक सकया रया है, तो आसबद अिी का िी वजन दोबारा चेक होना चासहए
क्यो्सक वह सनध्ाषसरत 84 सकिो से काफी िारी िर रहे ह्ै। हािांसक, स्ट््ाइक-
एमएमए के सीईओ मोहम्मद हासकम सबन िुकमान अल्दुर्िा ने इस सवरोध
को खासरज कर सदया। फेस-ऑफ के दौरान संग््ाम ससंह बेहद शांत और सवनम््
नजर आए। उन्हो्ने कहा, खेि हमे् किी हार न मानना ससखाता है। संग््ाम ने
बताया सक वह पहिे िी एक पासकस््ानी फाइटर को हरा चुके ह्ै और अब
तक 3 एमएमए फाइट जीत चुके ह्ै। इस चौथी फाइट को वह पूरी योजना और
समझदारी से िड्े्रे। दूसरी ओर, आसबद अिी ने बड्बोिा र्ख अपनाते हुए
कहा सक रसववार को उन्ही् का सदन होरा।

रोहतक। मुख्य वक्ता को िम्मापनत करते प््ाचाय्य प््ो िुरे्द्् िांगवान। 

िफल वैजंंासनक
बनने के सलए

तकनीकी जंंान के
िाथ-िाथ मानवीय

मूलंय भी जरंरी:
बहन पूनम

महम। बच््ो् द््ारा लगाई गई गृहकाय्य प््दश्यनी का अवलोकन करती् प््पंपिपल। 

बच््ो् ने साइंस
और सामाजिक

जिज््ान के मॉडल
प््दज्शित िकए

नीट यूजी परीक््ा 
जॉन वेस्ले के भावेश 
ने लहराया परचम

रोितक। गोहाना रोि ब्सथत जॉन
िेस्ले कॉन्िे्ट के होनहार छात्् भािेश
कुमार ने राष््््ीय पात््ता सह प््िेश
परीक््ा (नीट यूजी) म्े शानदार
सफलता हावसल कर विद््ालय का
नाम रोशन वकया है। भािेश ने परीक््ा
मे् 720 मे् से 584 (81%) अंक
प््ाप्त कर अपनी कड्ी मेहनत और
असाधारण प््वतभा का लोहा
मनिाया है। इस ऐवतहावसक
उपलब्धध से पूरे विद््ालय और छात््
के पवरिार मे् खुशी का माहौल है।

पंंाचायंाय ने दी बधाई 
इस विशेष अिसर पर विद््ालय की
प््ाचाय्ाव िॉ. ममता मवलक ने भािेश कुमार को आशीि्ावद
देते हुए उनके उज्््िल भविष्य की कामना की। उन्हो्ने कहा
वक भािेश की सफलता उसकी एकाग््ता, वशक््को् के
कुशल माग्वदश्वन और अवभभािको् के सहयोग का
प््वतफल है। स्कूल सदैि विद््ाव्थवयो् के सि्ाा्गीण विकास
के वलए प््वतबद्् है।इस गौरिमयी उपलब्धध पर विद््ालय के
िायरेक्टर सुरे्द्् मवलक और समस्् स्टाफ ने भािेश ि
उनके पवरजनो् को बधाई दी।

n

720 मे् िे 584
(81%) अंक

प््ाप्त डकए

राजकीय मविला कॉलेज में मानवसक स्िास्थ्य पर वदया व्याख्यान
शिक््क हर शिद््ार््ी को मानशिक
र्प िे िुदृढ् बनाएं : डॉ. िमिेर 

मनोग््स््ता-बाध्यता
और मनोविदलता

जैसी बीमावरयो् पर
डाला प््काश 

हरिभूिम न्यूज:रोहतक

राजकीय स्नातकोत््र मवहला
महाविद््ालय मे् वसविल अस्पताल
रोहतक के सौजन्य से मानवसक
स्िास्थ्य पर एक विशेष विस््ार
व्याख्यान का आयोजन वकया गया।
वसविल अस्पताल की टीम से नैदावनक
मनोिैज््ावनक िॉ. सुमन हुड््ा और
सुनीता रानी ने मुख्य िक्ता के र्प मे्
वशरकत की। व्याख्यान के दौरान
विशेषज््ो् ने तनाि, अिसाद
(विप््ेसशन), मनोग््स््ता-बाध्यता और

मनोविदलता (ब्सकज्ोफे््वनया) जैसी
गंभीर मानवसक बीमावरयो् के लक््णो् पर
विस््ार से प््काश िाला। उन्हो्ने
वशक््को् को जागर्क करते हुए कहा
वक िे विद््ाव्थवयो् म्े इन लक््णो् की
समय पर पहचान करे् और उन्हे्

मनोवचवकत्सक के पास भेजने या
परामश्व वदलाने का दावयत्ि उठाएं।
इसके अलािा, सरकारी स््र पर
उपलध्ध नशा मुब्कत सुविधाओ् और
अन्य उपचार व्यिस्थाओ् की भी
जानकारी दी गई। इस अिसर पर

प््ाचाय्व िॉ. शमशेर हुड््ा ने ित्वमान
पवरब्सथवतयो् म्े बच््ो् के मानवसक
स्िास्थ्य की देखभाल को अत्यंत
आिश्यक बताया। उन्हो्ने कहा वक
वशक््को् का विशेष योगदान हर विद््ाथ््ी
को मानवसक र्प से सुदृि् बनाने मे्
मददगार सावबत होगा। इस दौरान िॉ.
िीना सचदेिा, िॉ. फूल कुमार, िॉ.
वकरण शम्ाव, िॉ. अनीता वसंघल सवहत
मनोविज््ान विभाग से िॉ. नीलम
मंगला, िॉ. विनोद, िॉ. सत्य प््काश,
िॉ. अंवकता, वमसेज कविता ि समस््
स्टाफ सदस्य उपब्सथत रहे।

नीट में आईबी विदंंालय की पूिंव छातंंाओं
मानंशा और मनंनत ने रचा इवतहास
हरिभूिम न्यूज:रोहतक

आईबी विद््ालय की दो पूि्व छात््ाओ्
ने नीट यूजी  2026 परीक््ा म्े
शानदार सफलता हावसल कर
संस्थान और वजले का नाम रोशन
वकया है। विद््ालय की होनहार छात््ा
मान्शा गग्व ने ऑल इंविया रै्क 17
प््ाप्त कर ‘हवरयाणा फीमेल टॉपर’
बनने का गौरि हावसल वकया है।
िही्, एक और मेधािी पूि्व छात््ा
मन्नत ने ऑल इंविया रै्क 3205
अव्जवत कर उल्लेखनीय सफलता
पाई है।छात््ाओ् की इस ऐवतहावसक
उपलब्धध पर आई.बी. विद््ालय
प््बंधन, प््ाचाय्व और वशक््क िग्व ने
खुशी जावहर करते हुए दोनो् को
बधाई ि शुभकामनाएं दी्। प््बंधन ने
कहा वक यह सफलता छात््ाओ् की

कड्ी मेहनत की साथ्वकता को
दश्ावती है। यह गौरिमयी पवरणाम
आने िाली पीव्ियो् के वलए प््ेरणा
बनेगा। पूरा विद््ालय पवरिार दोनो्
बेवटयो् के उज्््िल भविष्य और
सफल वचवकत्सा कवरयर की
मंगलकामना करता है।

nमान्शा गग्ग ने ऑल इंडिया
रै्क 17 और मन्नत ने ऑल
इंडिया रै्क 3205 हाडिल की

अनंयव हेड बॉय और शुभकामना हेड गलंय बनी
रोहतक। जीडी रोयनका इंटरनेशनि स्कूि मे् सत्् 2026-27 के सिए छात््
पसररद (स्टूडे्ट काउंससि) के सनवेशाचार एवं शपथ ग््हण समारोह का
िव्य आयोजन सकया रया। इस रसरमामय समारोह मे् सवद््ािय के
सनदेशक सवक््ांत मायना, सान्या मायना, सह-सनदेशक डॉ. अमन अग््वाि,
प््ाचाय्ाष डॉ. श््ुसत शम्ाष और हेडसमस्ट््ेस अनासमका बर्हारा उपब्सथत रहे।
असतसथयो् ने नव-सनव्ाषसचत पदासधकासरयो् को बैज व सैश पहनाकर पद
एवं रोपनीयता की शपथ सदिाई। इस अवसर पर कक््ा 12वी् के अन्षव
वम्ाष को हेड बॉय और शुिकामना को हेड रि्ष चुना रया। वही् अस््दक को
वाइस हेड बॉय और एंजेसिना सेठी को वाइस हेड रि्ष का दासयत्व समिा।
खेि व सांस्कृसतक रसतसवसधयो् के सिए कैफ को स्पोर्स्ष कैप्टन, ऋरि
को वाइस स्पोर्स्ष कैप्टन, मोहम्मद आससफ को कर्चरि कैप्टन तथा
ज्ूनी को वाइस कर्चरि कैप्टन सनयुक्त सकया रया। 
समारोह का समापन राष््््रान के साथ हुआ।

नंयूज डायरी

ननंहें कलाकारों ने सबखेरा पंंसतभा का रंग
रोहतक। पठासनया पब्लिक स्कूि मे् नस्षरी, केजी और कक््ा तीसरी से
पांचवी् तक के सवद््ास्थषयो् के सिए 15 से 18 जुिाई तक ‘रॉक एंड रोि’
प््सतयोसरता का शानदार आयोजन सकया रया। इस चार सदवसीय आयोजन
का मुख्य उद््ेश्य बच््ो् म्े आत्मसवश््ास, मंच प््स््ुसत, ताि-िय और
रचनात्मकता का सवकास करना था। प््सतयोसरता मे् नन्हे-मुन्ने सवद््ास्थषयो्
ने रंर-सबरंरी मनमोहक वेशिूरा मे् रीतो् की धुनो् पर सथरकते हुए अपनी
प््सतिा का उत्कृष्् प््दश्षन सकया। बच््ो् के कमाि के उत्साह, ऊज्ाष और
आत्मसवश््ास ने वहां मौजूद सिी दश्षको् का मन मोह सिया। प््सतयोसरता
मे् मनािी, सराहना, मेघा, पूजा, सीमा, कसनका चुघ, सीमा अत््ी, सकरण
कुण्डू और अपूव्ाष ने सनण्ाषयक मंडि की िूसमका बखूबी सनिाई।

द आयंयन गंलोबल में बचंंों ने बनाए पोसंटर
रोहतक। द आय्षन ग्िोबि स्कूि मे् कक््ा नौवी् से बारहवी् तक के
सवद््ास्थषयो् के सिए सवसिन्न क्िब रसतसवसधयो् का उत्साहपूव्षक आयोजन
सकया रया। इस दौरान आट्ष एंड क््ाफ्ट, कसिनरी, डांस, ईको, सवज््ान,
रामानुजन, हेसरटेज, सथएटर, िीडस्ष, साइबर, युवा और प््हरी क्िब के
अंतर्षत सवद््ास्थषयो् ने अपनी रचनात्मकता और कौशि का उत्कृष््
प््दश्षन सकया। आयोजन मे् मुख्य र्प से बोति सजावट, सै्डसवच मेसकंर,
बॉिीवुड फ््ी-स्टाइि डांस और पोस्टर मेसकंर प््सतयोसरताएं आकर्षण का
के्द्् रही्। सवद््ास्थषयो् ने अपनी प््स््ुसतयो् के माध्यम से पय्ाषवरण संरक््ण,
स्वच्छता, स्वास्थ्य और टीमवक्क का प््िावशािी संदेश सदया।
सवद््ािय के प््धानाचाय्ष राजकुमार खन्ना ने प््सतिासरयो् की सराहना करते
हुए कहा सक ऐसी रसतसवसधयां सवद््ास्थषयो् के सव्ाा्रीण सवकास,
आत्मसवश््ास और नेतृत्व क््मता को बढ्ाती है्। उन्हो्ने बच््ो् को िसवष्य मे्
िी इसी िरन से आरे बढ्ने के सिए प््ेसरत सकया। सशक््को् के मार्षदश्षन
मे् काय्षक््म का सफि संचािन हुआ। 

बासंकेटबॉल में सकलोई की टीम रही अवंवल
रोहतक। सनससटी सेक्टर 36 ब्सथत जेपी इंटरनेशनि स्कूि मे् ओपन
रर्स्ष बास्केटबॉि टून्ाषमे्ट का शानदार आयोजन सकया रया। प््सतयोसरता
मे् के््त्् की कई प््सतस््ित टीमो् ने सहस्सा िेकर अपनी खेि प््सतिा का
उत्कृष्् प््दश्षन सकया। रोमांचक मुकाबिो् के बाद सकिोई (रोहतक) की
टीम ने प््थम स्थान हाससि कर सखताबी जीत दज्ष की। वही्, जुिाना
(जी्द) की टीम दूसरे और मेजबान जे. पी. इंटरनेशनि स्कूि की टीम
तीसरे स्थान पर रही। इस अवसर पर सदर्िी टेब्कनकि यूसनवस्सषटी
स्पोर्स्ष काउंससि के पूव्ष स्पोर्स्ष एडसमसनस्ट््ेटर रस््कत हुड््ा, कोच सुशीि
कुमार, राजेश, ओमबीर और कोच नवीन कुमारी सवशेर र्प से मौजूद
रहे। समापन समारोह मे् मुख्य असतसथ व स्कूि प््बंधन द््ारा सवजेता व
उपसवजेता सखिास्डयो् को मेडि और ट््ॉफी देकर सम्मासनत सकया रया।

संंपयांश ने हासिल सकए 99.15 परिेंटाइल
रोहतक। आंबेडकर चौक ब्सथत मॉडि स्कूि के सवद््ास्थषयो् ने हाि ही मे्
घोसरत नीट परीक््ा के नतीजो् म्े अपनी सफिता का परचम िहराया है।
स्कूि की प््धानाचाय्ाष डॉ. अर्णा तनेजा ने बताया सक छात्् स््पयांश ने 99.15
परसे्टाइि अंक प््ाप्त कर सवद््ािय का नाम रोशन सकया है। इसके
अिावा रव्ष ने 97.54, कृर ने 94.78 और असवसश ने 92.98 परसे्टाइि
हाससि कर उत्कृष्् प््दश्षन सकया है। इस रौरवपूण्ष उपिब्लध पर मॉडि
एजुकेशन सोसाइटी के अध्यक्् व उपायुक्त ससचन रुप्ता, उपाध्यक््
रामअवतार रुप्ता तथा ससचव राजेश कुमार सहरि ने सफि सवद््ास्थषयो्
को बधाई संदेश िेजकर उज्््वि िसवष्य की शुिकामनाएं दी्। 

नीट में पंंतीक ने हासिल सकए 604 अंक
रोहतक। केवीएम पब्लिक स्कूि के मेधावी छात्् प््तीक ने नीट-2026
परीक््ा मे् 604 अंक प््ाप्त कर शानदार सफिता हाससि की है। प््तीक
की इस उत्कृष्् उपिब्लध से सवद््ािय प््बंधन, अध्यापको् और
असििावको् मे् िारी हर्ष का माहौि है। प््तीक ने अपनी सफिता का
श््ेय अपनी सनरंतर कड्ी मेहनत, अनुशाससत अध्ययन, सशक््को् के
कुशि मार्षदश्षन तथा माता-सपता के अटूट सहयोर को सदया है। 



रोहतक। िहर की अंबेडकर कॉलोनी सखहत आसपास की कई कॉलोखनयो्
मे् अघोखरत खबजली कटौती और खडम सप्लाई से लोगो् का गुस्सा बढ्ता जा
रहा है। वाड्ष नंबर-21 स्सथत अंबेडकर कॉलोनी गली नंबर-1 म्े मंगलवार
रात करीब 10 बजे खबजली गुल हुई, जो बुिवार सुबह करीब 10 बजे बहाल
हुई। करीब 12 घंटे तक खबजली नही् रहने
से लोगो् को पूरी रात गम््ी मे् जागकर
खबतानी पि्ी। वही्, खडम वोड्टेज के कारण
कई घरो् मे् खबजली उपकरण िराब होने
की खिकायते्  भी सामने आई ह्ै।
कॉलोनीवाखसयो् का कहना है खक खपछले
कई खदनो् से लंबे-लंबे खबजली कट लगाए
जा रहे है्। खबजली आने के बाद भी वोड्टेज
इतना कम रहता है खक पंिे और अन्य
उपकरण ठीक से नही् चलते। खडम सप्लाई
के कारण कई लोगो् के एलईडी टीवी,
कूलर, ख््िज, पंिे और इनवट्षर िराब हो
चुके है्, खजससे उन्हे् आख्थषक नुकसान उठाना पि् रहा है। स्थानीय खनवासी
जसबीर कुमार ने बताया खक कुछ खदन पहले उनके घर का छत वाला पंिा
और इनवट्षर खडम वोड्टेज के कारण िराब हो गया था। उन्हो्ने कहा खक
उनके अलावा भी कॉलोनी के कई लोगो् के खबजली उपकरण जल चुके है्।
लोगो् ने आरोप लगाया खक खिकायत करने के बावजूद समस्या का स्थायी
समािान नही् खकया जा रहा। 

िहरभूहि न्यूज:रोितक

दबजली कब आएगी? इन दिनोू रोहतक के हजारोू उपभोकूताओू
का सबस ेबडूा सवाल यही है। दबजली दनगम की ओर स ेजारी
शडेूूलू और जमीनी हकीकत मूे बडूा अंतर
दिखाई ि ेरहा है। कई इलाकोू मे ूदबना दकसी
पवूूच सचूना क ेबार-बार दबजली काटी जा
रही है। दिन हो या रात, कभी आधे घटं ेतो
कभी कई घंटो ूतक दबजली गायब रहने से
लोगो ूकी दिनचयूाच परूी तरह पूूभादवत हो गई है।
घरोू मे ू पानी का सकंट गहरा रहा है तो िकुानिारोू और छोटे
कारोबादरयो ू का काम भी पूभूादवत हो रहा है। दबजली दनगम
सपूलाई संभालने मूे दवफल सादबत हो रहा है। इसके दलए हर िो
घटं े मूे रगेलुशेन कट लगाए जा रहे है।ू इससे लोगो ू मे ू गसुसूा
बढूता जा रहा ह।ै दबजली गुल होन ेक ेकार इस उमस भरी गमूूी
न दिन मूे चनै है और नहीू रात को चनै दमल पा रहा है। 

रोहतक, रडववार 19 जुलाई 2026
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बबजली बिगम से िहीं सभंल रही सपंलाई
हर दो घंट ेमे ंलग रहे लोड रेगंालुशेि कट

शेड््ूल 
कुछ और...

कटौती 
कुछ और

दरे रात चमाडरया के ग््ामीण
भडक्,े पावर हाउस को घरेा
रोहतक। खबजली आपखूत्ष की समसय्ा से परेिान
चमाखरया गावं के ग््ामीण िखनवार रात को पावर हाउस
पहुचं े और उसका घरेाव खकया। इसक े बाद नह्ोन्े
अखिकाखरयो ् क े समक्् अपनी खिकायत दज्ष कराई।
ग््ामीणो ्का आरोप ह ैखक गांव मे ्खपछल ेकई खदनो् से
बार-बार खबजली कटौती और लो-वोडट्जे की समसय्ा
बनी हईु ह,ै खजसस े पयेजल, घरले ू काय््ो ् क े साथ
खकसानो् और वय्ापाखरयो् को भी परिेानी का सामना
करना पि ् रहा ह।ै ग््ामीणो ् न े खनयखमत और खनबा्षि
खबजली आपखूत्ष सुखनख््ित करन ेकी मांग करत े हुए
जडद् समािान नही ्होन ेपर आंदोलन की चतेावनी दी।
अखिकाखरयो ्न ेग््ामीणो ्की खिकायत सनुकर समसय्ा
का िीघ् ्समािान करान ेका आश््ासन खदया।

कटौती स ेलोग बहेाल, रात की नीदं उडंी, पानी से कारोबार तक हर वयंवसथंा पंंभाववत रात 10 बजे गई बबजली
सुबह 10 बजे लौटी

अघोडित कटौती से कॉलोनीवाडसयो् का फूटा गुस्सा

ये रहे मौजूद
इस दौरान जसबीर
कुमार, ईश््र खसंह, सूरत,
सुभार, सनी, जय खसंह,
संतरा, बबली, पुष्पा,
संतोर, ओमपखत, कैलाि,
प््खमला, प््ेम, संगीता,
बाला, कमल, चंद््कला,
यिवंती, रीना मौजूद रहे। 

व्यवस्था ठीक हो
4-5 घंटे  की
कटौती से लोग
बेहाल हो गए
है्। रात को कई
बार कट लगते
रहते ह्ै। खजससे

लोगाे् को भारी परेिानी उठानी
पि्ती है। खबजली खनगम को
व्यवस्था ठीक करनी चाखहए।  

-सोनू 

भारी परेशानी
खबजली खनगम
का िेड््ूल
कुछ और होता
है और कटौती
खकसी अलग
समय की जाती

है। आए खदन खबजली कट से
लोगो् को भारी परेिानी का
सामना करना पि्ता है। 

- मह्ेद् ्

सप्लाई सामान्य
करने का प््यास

बढ़े हुए लोड, स़थानीय
तकनीकी फॉल़ट और
आवश़यक मे़टेने़स
काय़़ो़ के कारण कुछ
क़़ेत़़ो़ मे़ बबजली आपूब़ति

प़़भाबवत हुई है। बनगम की टीमे़ लगातार
फील़ड मे़ काम कर रही है़ और जहां भी
फॉल़ट की सूचना बमल रही है, उसे जल़द
से जल़द दूर कर सप़लाई सामाऩय करने
का प़़यास बकया जा रहा है। साथ ही
उपभोक़ताओ़ को बेहतर सूचना उपलब़ध
कराने के बलए भी व़यवस़था मजबूत की
जा रही है। -हबजे्द्् नरिाि,

एसई, रोितक

िहर मे् इन खदनो् खबजली की मांग 1 करोि् 4 लाि यूखनट तक तक पहुंच चुकी है। बढ्ते
लोड, तकनीकी फॉड्ट और मे्टेने्स के कारण सप्लाई बार-बार बाखित हो रही है। हालांखक
खनगम की ओर से खनि्ाषखरत िेड््ूल जारी खकया जाता है, लेखकन उपभोक्ताओ् का आरोप है
खक वास््खवक कटौती िेड््ूल से कही् अखिक हो रही है। कई क््ेत््ो् म्े प््खतखदन चार से पांच
घंटे तक खबजली गुल रहने की खिकायते् सामने आ रही है्।

डबजली की
मांग करीब 1
करोड् 4 लाख

यूडनट तक

सूचना व्यवस्था कमजोर 
लोगो् का कहना है खक खबजली खनगम
को अपनी सूचना व्यवस्था मजबूत
करनी चाखहए। मोबाइल संदेि, सोिल
मीखडया या अन्य माध्यमो् से पहले ही
कटौती की जानकारी दे दी जाए तो लोगो्
को कम परेिानी होगी। उपभोक्ताओ्
का यह भी कहना है खक बार-बार हो
रही अघोखरत कटौती से यह महसूस हो
रहा है खक खबजली व्यवस्था पर खनगम
का खनयंत््ण कमजोर पि् रहा है।

यहां डबजली बाडधत 
िहर के सेक्टर-4, गणपखत गाड्षन,
रामगोपाल कॉलोनी, सेक्टर-3,
सेक्टर-2, बाबरा मोहड्ला, देव
कॉलोनी, जनता कॉलोनी, माता
दरवाजा, अंबेडकर कॉलोनी,
आजाद नगर, पुरानी हाउखसंग बोड्ष
कॉलोनी, खिवाजी कॉलोनी, प््ीत
खवहार, एकता कॉलोनी और राजीव
नगर जैसे क््ेत््ो् से सबसे अखिक
खिकायते् सामने आ रही है्। 

हलेप्लाइन नंबरो ्पर संपक्क
करना भी आसान नही्

उपभोक्ताओ् का आरोप है खक
समस्या बढ्ने पर खबजली खनगम के
हेड्पलाइन नंबरो् पर संपक्क करना
भी आसान नही् है। कई बार फोन
लगातार व्यस्् खमलता है और
खिकायत दज्ष होने के बाद भी
समािान मे् काफी समय लग 
जाता है। 

n अघोखरत कटौती का असर केवल घरो्
तक सीखमत नही ्ह।ै खबजली नही ्रहन ेसे
घरो ्मे ्पानी की मोटर नही ्चल पा रही है।् 

nटखंकया ंिाली रहन ेस ेकई कॉलोखनयो ्मे्
पयेजल संकट की स्सथखत बन गई ह।ै
सबुह क ेसमय लोगो ्को पानी भरन ेऔर
दखैनक काय््ो ्मे ्भारी खदक्त्ो् का सामना
करना पि् रहा है। 

n वय्ापाखरक गखतखवखिया ं भी प्भ्ाखवत हो
रही है।् फोटोकॉपी सेट्र, साइबर कैफ,े
सलैनू, वेसड्डगं की दकुाने ् और छोटे
उद््ोग खबजली पर खनभ्षर है।् बार-बार
खबजली जाने स ेग््ाहक लौट रहे ह्ै और
कारोबार प्भ्ाखवत हो रहा है। 

n डयेरी, िाद् ्पदाथ्ष बचेन ेवाले दकुानदारो्
सामान िराब होन ेसे नकुसान हो रहा ह।ै 

कटौती का असर केवल घरो् तक सीडमत नही्

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

हजन पाठको् को अखबार हििने िे् हकसी भी प््कार
की असुहिधा िो रिी िो या उनके घर िे् कोई अन्य

अखबार हदया जा रिा िो िि इन टेिीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्िाट्सअप करे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

राजीव नगर मे् समस्याओ् का अंबार, आमजन हलकान

गहियो् ि्े गंदा पानी, बीिारी फैिने का खतरा
िहरभूहि न्यूज:रोितक

राजीव नगर कूूेतूू मूे सीवर जाम
होने से लोगोू को भारी
परेशादनयोू उठानी पडू रही है।
टावर वाली गली मेू राजबाला के
मकान के सामने टूसथत सीवर
लंबे समय से जाम पडूा हुआ है।
इसके चलते गली मेू हर समय
गंिा पानी जमा रहता है, दजससे
आसपास रहने वाले लोगोू का
िैदनक जीवन पूूभादवत हो रहा
है। सूथानीय दनवादसयोू का
कहना है दक गंिे पानी की बिबू
व गंिगी के कारण कूूेतूू मूे रहना
मुटूककल होता जा रहा है।
सूथानीय दनवासी एवं

समाजसेवी पूूेम सैनी ने बताया
दक इस समसूया की जानकारी
कई बार जन सूवासूथूय
अदभयांदू ूतकी दवभाग के
अदधकादरयोू को िी जा चुकी है।

दशकायतोू के बावजूि अब तक
सूथायी समाधान नहीू दकया गया
है। उनका आरोप है दक सफाई
टीम के सुपरवाइजर सुखबीर ने
भी कई बार सीवर की सफाई

करने से यह कहते हुए मना कर
दिया दक दफलहाल सीवर की
सफाई नहीू होगी। कूूेतूूवादसयोू मेू
दवभाग की कायूचशैली को लेकर
नाराजगी बढूती जा रही है।

सूथानीय लोगोू का कहना है दक
गली मेू जमा गंिा पानी मचूछरोू
और अनूय कीटोू के पनपने का
कारण बन रहा है, दजससे िूेगू,
मलेदरया, दचकनगुदनया तथा
अनूय संकूूामक बीमादरयोू के
फैलने की आशंका बढू गई है।
पूूेम सैनी ने कहा दक यदि गंिे
पानी के कारण कूूेतूू मूे दकसी
पूूकार की बीमारी फैलती है या
जन-धन की हादन होती है तो
इसकी दजमूमेिारी संबंदधत
दवभाग के अदधकादरयोू और
कमूचचादरयोू की होगी। नागदरक
लगातार समसूया उठा रहे हैू,
लेदकन समाधान के बजाय उनूहेू
केवल आशूूासन ही दमल रहा है।

दहेर के लिए प््ताल्ित करने
का आरोप, पलत पर केस

रोहतक। अबूचन सूटेट थाना पुदलस ने िहेज की मांग
को लेकर दववादहता से मारपीट करने, मानदसक एवं
शारीदरक रूप से पूूतादूडत करने तथा जान से मारने
की धमकी िेने के आरोप मेू पदत पर मामला िजूच दकया
है। सनदसटी, रोहतक दनवासी टूववंकल पुतूूी दगरधारी
लाल की दशकायत पर वािूच नंबर-13, मानसा
(पंजाब) दनवासी उसके पदत कदशश पुतूू दवजय के
दखलाफ िहेज पूूताडूना सदहत दवदभनून धाराओू के
तहत केस िजूच दकया गया है।

दशकायत मेू टूववंकल ने बताया दक उसके दपता
ने दहंिू रीदत-दरवाज के अनुसार उसकी शािी बडूे
धूमधाम से की थी। शािी के बाि से ही उसका पदत
िहेज की मांग को लेकर उसे पूूतादूडत करने लगा।
आरोप है दक िहेज की मांग पूरी नहीू होने पर पदत
उसके साथ अकूसर मारपीट करता था तथा उसे
मानदसक और शारीदरक रूप से पूूतादूडत करता था।
इसक े अलावा आरोपी ने उसे जान से मारने की
धमकी भी िी। अबूचन सूटेट थाना पुदलस का कहना है
दक आरोपी की दगरफूतारी के दलए कारूचवाई की जा रही
है और उसे जलूि दगरफूतार कर दलया जाएगा।

सांपला मे् कंपनी जाने के डलए घर से डनकला
युवक लापता, पुडलस ने दज्ि डकया मामला

सांपला। समचाना गांव का एक 30 वर््ीय युवक कंपनी मे् डू््टी पर जाने के
खलए घर से खनकला, लेखकन देर िाम तक घर नही् लौटा। पखरजनो् ने काफी
तलाि के बाद थाना सांपला मे् खिकायत दी, खजस पर पुखलस ने गुमिुदगी का
मामला दज्ष कर जांच िुर् कर दी है।पुखलस को दी खिकायत मे् समचाना
खनवासी रामप््काि ने बताया खक उनका पुत्् कृष्ण हसनगढ् स्सथत इंडो आय्ाष
प््ाइवेट कंपनी मे् काय्षरत है। िुक््वार को वह साइखकल से डू््टी जाने की बात
कहकर घर से खनकला था, लेखकन िाम तक वापस नही् लौटा। पखरजनो् ने
खरश्तेदारो् और पखरखचतो् के यहां तलाि की, लेखकन उसका कोई सुराग नही्
लगा। खिकायत खमलने के बाद थाना सांपला पुखलस ने मामला दज्ष कर युवक
की तलाि िुर् कर दी है।

सजला प््शासन से गुहार
उन्हो्ने सजला प््शासन और राज्य
सरकार से आग््ह सकया सक
जनसहत को ध्यान मे् रखते हुए
तत्काल प््भाव से जाम सीवर की
सफाई करवाई जाए और पूरे के््त््
की जल सनकासी व्यवस्था को
दुर्स्् सकया जाए, तासक लोगो् को
राहत समल सके। क््ेत््वाससयो् ने भी
रेतावनी दी है सक यसद जल्द
समािान नही् हुआ तो वे संबंसित
सवभाग के सखलाफ सामूसहक र्प
से आवाज उठाने को मजबूर हो्गे।

हुड््ा ससटी पाक्क से रोरी हुई बाइक 24 
घंटे म्े ही बरामद, आरोपी सगरट्तार 

रोहतक। सससवल लाइन थाना पुसलस ने हुड््ा ससटी पाक्क की पास्कि्ग से
रोरी हुई मोटरसाइसकल का 24 घंटे के भीतर खुलासा करते हुए आरोपी
को सगरट्तार कर सलया। पुसलस ने आरोपी के कब्जे से रोरी की गई
मोटरसाइसकल भी बरामद कर ली है। आरोपी को अदालत मे् पेश कर
आगे की पूछताछ की जा रही है। सेक्टर-3 सनवासी हसरससंह की
सशकायत पर 17 जुलाई को थाना सससवल लाइन मे् मामला दज्ड सकया गया

था। सशकायतकत्ाड ने बताया सक वह 16
जुलाई को हुड््ा ससटी पाक्क म्े पाक्क की
लाइट ठीक करने के सलए गया था। इस
दौरान उसने अपनी मोटरसाइसकल पास्कि्ग
मे् खड्ी कर दी। कुछ देर बाद लौटने पर
मोटरसाइसकल वहां नही् समली। अज््ात
व्यफ्कत उसकी मोटरसाइसकल रोरी कर ले
गया था। मामले की जांर मुख्य ससपाही
योगेश को सौ्पी गई। जांर के दौरान
पुसलस ने तकनीकी साक्््यो् और अन्य

सुरागो् के आिार पर कार्डवाई करते हुए 17 जुलाई को पोलंगी सनवासी
मेसहत पुत्् आनंद को सगरट्तार कर सलया। पूछताछ के दौरान आरोपी की
सनशानदेही पर रोरी की गई मोटरसाइसकल बरामद कर ली गई। पुसलस
ने आरोपी को अदालत मे् पेश कर आगे की कार्डवाई शुर् कर दी है।
पुसलस का कहना है सक मामले की गहनता से जांर की जा रही है और
यह भी पता लगाया जा रहा है सक आरोपी सकसी अन्य वाहन रोरी की
वारदात मे् शासमल रहा है या नही्।

मकान मे् चोरी का खुलासा, आरोपी
डगरफ्तार, सामान डकया बरामद

रोहतक। सशवाजी कॉलोनी थाना पुसलस ने न्यू राजे्द्् कॉलोनी फ्सथत एक
बंद मकान मे् हुई रोरी की वारदात का खुलासा करते हुए आरोपी को
सगरट्तार कर सलया है। पुसलस ने आरोपी के कब्जे से रोरी सकया गया
सामान भी बरामद कर सलया है। आरोपी को अदालत मे् पेश कर मामले

की गहनता से जांर की जा रही
है। न्यू राजे्द्् कॉलोनी सनवासी
उदयराज की सशकायत पर 11
जुलाई को थाना सशवाजी कॉलोनी
मे् मामला दज्ड सकया गया था।
सशकायतकत्ाड ने बताया सक वह 9
जुलाई को सकसी काय्ड से घर से
बाहर गया हुआ था। शाम को
लौटने पर उसने देखा सक घर का
सामान सबखरा पड्ा था। जांर
करने पर घर से ससलाई मशीन,

दो गैस ससले्िर, पानी की मोटर, कुछ बत्डन और करीब 10 हजार नकद
गायब समले। मामले की जांर मुख्य ससपाही मनोज को सौ्पी गई। जांर
के दौरान पुसलस ने तकनीकी साक्््यो् और अन्य सुरागो् के आिार पर
कार्डवाई करते हुए 17 जुलाई को भीम अखाड्ा वाली गली, खोखराकोट
सनवासी नेशु पुत्् राकेश को सगरट्तार कर सलया।  आरोपी की
सनशानदेही पर रोरी सकया गया सामान बरामद कर सलया गया। पुसलस
ने आरोपी को अदालत मे् पेश कर आगे की कार्डवाई शुर् कर दी है। 

रोहतक। सुनादरयां और सुनारी कलां गांव के इदतहास से जुडूे
छह ऐसे सूवतंतूूता सेनादनयोू के पूूामादणक िसूूावेज सामने आए
हैू, दजनके नाम अब तक गांव के मुखूय गौरव पटूू पर िजूच नहीू हूै।

दरकॉिूच दमलने के बाि इन वीरोू के नाम गौरव
पटूू पर शादमल करने की मांग तेज हो गई है।
यह खोज सूवतंतूूता सेनानी राम दसंह के पुतूू
एवं शोधकतूाच भगवान फोगाट व अमर शहीि

नेतराम लोहचब के पडूपोते ने संयुकूत रूप से की है। िोनोू
शोधकतूाचओू ने पंजाब फूूीिम फाइटसूच के आदधकादरक Vgn’r
Vgn सरकारी दरकॉिूच का अधूययन कर पूूमाण जुटाए हैू। 

सुनारियां व सुनािी कलां के छह गुमनाम
स्वतंत््ता सेनारनयो् के रमले दस््ावेज 

शोिकत्ाडओ् की मांग 
शोिकत्ाडओ् ने प््शासन और ग््ाम
पंरायत से मांग की है सक इन सभी
स्वतंत््ता सेनासनयो् के नाम गांव के
गौरव पट्् पर शीघ्् दज्ड सकए जाएं।
साथ ही प््थम और स््ितीय सवश््
युद्् मे् शहीद हुए सैसनको् के
पसरवारो् से भी संपक्क करने की
अपील की गई है, तासक उनके
सैन्य सरकॉि्ड के आिार पर अन्य
गुमनाम वीरो् की पहरान कर उन्हे्
भी उसरत सम्मान सदलाया जा
सके। ग््ामीणो् और प््बुद््
नागसरको् ने भी इस मांग का
समथ्डन करते हुए कहा है सक जल्द
ही ग््ाम पंरायत के माध्यम से
प््स््ाव तैयार कर सजला सैसनक
बोि्ड और उपायुक्त को सौ्पा
जाएगा, सजससे आने वाली पीस्ियां
अपने गांव के इन गुमनाम वीरो् के
बसलदान से पे््रणा ले सके्।

गौरव पट्् पर
नाम दर्ज कराने
की उठी मांग

मिले मिकॉर्ड: सरकॉि्ड के अनुसार सुनारी कलां के कैप्टन राम पत
ससंह आजाद सहंद फौज की 6वी् आजाद रेजीमे्ट मे् काय्डरत थे और युद््
मे् शहीद हुए। राम सर्प तीसरी गरेसलया रेजीमे्ट मे् रहते हुए बम्ाड मोर््े
पर वीरगसत को प््ाप्त हुए। लेफ्टटने्ट बीसल ससंह ने दूसरे बहादुर ग््ुप मे्
असिकारी के र्प मे् सेवाएं दी्। मीर ससंह ने स््िसटश सेना की रॉयल
आस्टडलरी छोड्कर आजाद सहंद फौज की रौथी गरेसलया रेसजमे्ट का
सहस्सा बनकर देश सेवा की, जबसक फूले राम ने पहली मे् ससपाही के र्प
मे् योगदान सदया। वही् सुनासरया के हवलदार राम पत ससंह को तीसरी मे्
असािारण वीरता के सलए ‘शेर-ए-जंग’ सम्मान से नवाजा गया था। 

ऐसे तो नही् डमले्गे च्ैडियन

छोटूराम और सुंडाना गाव के राजीव गांधी खेल स्टेडडयम के हाल बेहाल

मेडल गढ़ने वाले स़टेखडयम बदहाली के खशकार, घास
गंदगी व अव़यवस़था के बीच कैसे तैयार हो़गे मेडलवीर

खेल नगरी मंे खखलाख़ियो़ की
मेहनत पर प़़शासखनक

लापरवाही पि़ रही भारी 
रोहित डागर: रोितक

रोहतक को खेल नगरी के रूप मेू पहचान दिलाने वाले
सूटेदियम आज खुि बिहाली की तसूवीर बने हुए हैू।
करोडूोू रूपये खचूच कर बनाए गए इन खेल पदरसरोू मेू

दखलादूडयोू को बुदनयािी सुदवधाएं
तक नहीू दमल रही हूै। सुंिाना
सूटेदियम मेू मैिान की बडूी-बडूी
घास और खेल उपकरणोू की

कमी दखलादूडयोू की सुरकूूा और
अभूयास िोनोू के दलए चुनौती बनी हुई

है, जबदक छोटूराम सूटेदियम मेू एथलेदटकूस टूूैक पर
साइदकल चलने, गंिगी, पीने के पानी और साफ
शौचालयोू के अभाव से दखलाडूी परेशान हैू। दखलादूडयोू
और सूथानीय लोगोू का कहना है दक यदि समय रहते
वूयवसूथा नहीू सुधरी तो खेल पूूदतभाओ ूको दनखारने वाले
ये सूटेदियम अपनी पहचान खो िेूगे।

ग््ाउंड सिप
ोट्ट

सिटी पल्ि

छोटूराम स्टेसियम: ट््ैक का गलत इस््ेमाल
िहरी क््ेत्् के छोटूराम स्टेखडयम मे् भी
अव्यवस्थाओ् का बोलबाला है, खजससे
ट््ैक पर दौि्ने वाले िावक परेिान है्।
दीपक मदीना ने बताया खक एथलेखटक्स
ट््ैक पर अभ्यास के  समय आस-पास
की कॉलोखनयो् के लोग अपने बच््ो् को
ले आते ह्ै, जो वहाँ साइखकल  चलाते ह्ै।
िावको् को अभ्यास मे्  परेिानी होती है।

टॉयलेट भी गंदे 
राजे्द्् खसंह ने स्टेखडयम की प््िासखनक
लाचारी  पर सवाल उठाते हुए कहा खक
यहाँ न तो पीने के साफ पानी की
व्यवस्था है और न  ही टॉयलेट साफ है्।
चारो् तरफ उगी बि्ी-बि्ी घास के कारण
स्टेखडयम का  स्वर्प खबगि् चुका है।

सुंडाना स्टेडडयम: मरम्मत के नाम पर
खानापूड्ति, जहरीले जीवो् का खतरा

ग््ामीण क््ते् ् के खिलाख्ियो ् को आगे
बढ्ान े के खलए वर्ष 2010 मे ् सुडंाना
गावं मे ् सट्खेडयम बनाया गया था,
लेखकन आज यह अपनी मूलभूत
पहचान िो रहा ह।ै गावं के प््दीप
ढाका न े बताया खक िले खवभाग ने
हाल ही म्े मरम्मत का काम तो खकया,
लखेकन मदैान मे ्अब भी बि्ी-बि्ी घास उगी हईु ह,ै
खजसस ेजहरील ेसापं-खबचछ्ओु ्का ितरा रहता ह।ै

खेल उपकरणो् का भी अभाव
खरटायड्ष खिक््क सुिील ढाका के अनुसार, यहाँ
रोज् 50 से अखिक बच््े अभ्यास
करते ह्ै। इसके बावजूद न तो
यहाँ सफाई की कोई व्यवस्था है
और न ही कुश्ती व कबड््ी के
खिलाख्ियो् के खलए मैट 
उपलब्ि है्।रोहतक। छोटूराम स्टेसियम मे् उगी बड्ी-बड्ी घास व गंदा पड्ा टॉयलेट। राजे्द्् ससंह

दीपक मदीना। 

प््दीप ढाका 

सशुील ढाका
सुंडाना के राजीव गांधी खेल स्टेडडयम मे् 
उगी बड्ी-बड्ी घास। डखलाड्ी परेशान। 

उमस के कारण छोटे बच््े, बुजुर्ग
और मरीज सबसे ज्यादा परेशान
है्। लोरो् को घंटो् अंधेरे और रम््ी

मे् समय बबताना पड् रहा है।
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क तदन सुबह चहलकदिी करने के दौररन िै्ने
परक्क के एक कोने िे् कुछ बुजुग््ो् को एक सुर
िे् जोर-जोर से हंसिे हुए देखर। अपने-अपने
दु:खो् को दूर करने, तडप््ेिन से बचे रहने और

अपने स्वरस्थ्य को बेहिर बनरने कर उनकर यह िरीकर है।
बीिे कई वर््ो् से दुतनयर भर िे् हंसी को सबसे अच्छी दवर
िरनकर उसे अपनरने कर ट््े्ड करिी पॉपुलर हो चुकर है। यह
देखकर अच्छर लगर। लेतकन संयोग रहर तक जब परक्क से घर
लौटर िो दु:खद सिरचरर तिलर तक पड़ोस िे् रहने वरले एक
व्यत्कि की तदल कर दौरर पड़ने से डेथ हो गई। िै् िोक व्यक्ि
करने के तलए उनके घर पहुंचर िो देखर तक गुिसुि बैठी
िृिक की पत्नी को अनेक ितहलरएं र्लरने कर प््यरस कर रही
है् और उनिे् से एक को िै्ने यह कहिे हुए सुनर, ‘अरे, इन्हे्
र्लर दो, कुछ िो गि गलि होगर, वन्रा सदिे की वजह से
तडप््ेिन िे् चली जरएंगी।’ इन दोनो् घटनरओ् से ि्ै इस निीजे
पर पहुंचर तक िनुष्य के तलए हंसने और रोने दोनो् कर बहुि
अतधक िहत्व है। वैसे भी कुदरि ने ये दोनो् गुर इंसरनो् को
ही तदए है्। चोट लगने पर जरनवर तचल्लरिे अवश्य है्,
लेतकन इंसरनो् की िरह रोिे नही् ह्ै। 

रोने के वलए बन रिे त्लब
आििौर पर रोने को किजोरी की तनिरनी िरन तलयर जरिर
है। िरयद िभी सुदि्ान िरतकर ने अपने एक िेर िे् कहर है,
‘आप कहिे थे तक रोने से न बदले्गे नसीब/उम्् भर आपकी
इस बरि ने रोने न
तदयर।’ यह कहर भी
भले ही जरिर हो तक
िद्ा को दद्ा नही् होिर
यर िद्ा रोिे नही् ह्ै।
लेतकन आज दुतनयर
भर के डॉक्टस्ा इस
बरि को स्वीकरर
करिे ह्ै तक रोने से
िन हल्कर होिर है
और कुछ लोगो् के
सरथ तिलकर रोने से दुःख से ररहि िहसूस होिी है। इसतलए
देि के कई िहरो् िे् ि््रतयंग क्लब खुल रहे है्। देि-सिरज
कर यह नवीनिि सरिूतहक संस्करर है, तजसिे् हंसी की जगह
आंसुओ् ने ले ली है। इनिे् व्यत्कि उस सिय िक रो सकिर
है, जब िक उसके तदल कर बोझ हल्कर न हो जरए और वह

तजंदगी की नई िुरआ्ि करने के तलए िैयरर न हो जरए। 
काफी लोग िो रिे िावमल
ि््रतयंग क्लब, दिको् पुररने लरफ्टर क्लबो् कर जवरब-सर
प््िीि हो रहे है्। िुंबई, तदल्ली, बै्ग्लुर् और हैदररबरद िे् लोग
कॉिी िॉप्स, पब्स िे् आयोतजि होने वरले ि््रतयंग सेिन िे्
िरतिल हो रहे है्। सूरि िे् िो ‘हेल्दी ि््रतयंग क्लब’ को चलिे
हुए अब आठ वर्ा हो गए है्, तजसके सदस्य हर िरह के अंतिि
रतववरर को एकत्् होिे ह्ै और जी भरकर रोिे ह्ै।
ऐसे िुई क््ावयंग त्लब की िुर्आि
सबसे पहले टोक्यो (जरपरन) के तहरोकी िेररई ने ग््ुप थेरेपी के
िौर पर वर्ा 2013 िे् र्इ कत्सू (आंसू बहरनर) आरंभ तकयर।
पहले िेररई, िलरक सिररोह आयोतजि करने के तलए
तवख्यरि थे, तजसिे् पूव्ा जोड़े अपनी िरदी की अंगूठी पर
हथोड़े िररिे थे िरतक अपने अिीि के बोझ से िुक्ि हो सके्।
िेररई ने बरद िे् आि््रिकिर को खत्ि करिे हुए इसकर एक
कोिल र्प तवकतसि तकयर, तजसिे् हल्की रोिनी िे्
भरवनरत्िक तिल्िे् देखी जरिी है्। आपसी सहिति से एक-
दूसरे को खरनर तखलरिे ह्ै और ि््रतयंग सेिन िे् लोग तहस्सर
लेिे ह्ै। अपने देि िे् ‘स्िॉल वल्ड्ा’ (तडतजटल से इिर तरयल
सोिल कनेक्िन को प््िोट करने वरली संस्थर) के संस्थरपक
सौरव आय्ा ने ि््रतयंग क्लब लरंच तकयर। इसे िुर् करने के
पीछे उनकर िक्क यह थर तक ‘ऑनलरइन दोस््ो् से तघरे रहने
के बरवजूद लोग अकेलरपन िहसूस कर रहे ह्ै।’ इस क्लब
के सत्् प््रइवेट कैिे व पब्स िे् आयोतजि तकए जरिे ह्ै,
तजनिे् दोस्् के तलतवंग र्ि जैसर एहसरस होिर है। सेिन िे्
सभी को बोलनर जर्री नही् होिर। बहुि से लोग दूसरो् को
तसि्क सुनिे है्। सुनिे हुए ही उसके दद्ा को सुनकर यर अपनर
दद्ा यरदकर वे रोने लगिे ह्ै। सत्् ि्े पुर्र और ितहलरएं सभी
भरग लेिे है्। आििौर पर इसिे् 20-40 वर्ा के लोग आिे है्। 
रोने की विविन्न िजिे्
अिेतरकर िे् रहने वरले 45 वर््ीय रिेि, िुंबई लौटे थे। वह ग््ुप
एत्कटतवटी की िलरि करिे हुए एक ऐसी जगह पहुंच गए,
तजसकी उन्हे् उम्िीद भी न थी। एक ि््रतयंग क्लब, तजसकर
आयोजन िुंबई के एक बरर िे् हो रहर थर, जो उन्हे् तदलचस्प
लगर, तविेरकर इसतलए तक उन्हे् भी अपनी कुछ भरवनरओ्

से िुत्कि परनी थी। रिेि को वह
जगह नकरररत्िक भरवनर दूर
करने से अतधक संपक्क स्थरतपि
करने वरली अतधक लगी,
क्यो्तक उनकी वहरं ऐसे लोगो्
से बॉत्नडंग बनी, जो अपनी
नकरररत्िक भरवनरओ् से जूझ
रहे थे। सच यही है तक ऐसे
क्लबो् िे् आने वरले लोगो् के
रोने के तवतवध कररर हो सकिे
है्- ब््ेकअप, जीवन ि्े

अनपेत््कि पतरवि्ान यर नुकसरन। अनरि थकरन तजस ेिब्दो्
िे् व्यक्ि न तकयर जर सके। एक लड़की िो रोने के तलए
केवल इसतलए ि््रतयंग क्लब िे् पहुंची तक उसने परंच तदन से
तकसी से बरि ही नही् की थी। उसे अपने गुिनरि होने कर
एहसरस हो रहर थर। उसने सत्् ि्े दो नए दोस्् बनरए। सत्् िे्
िरतिल होने की एक व्यत्कि ने यह वजह बिरई, ‘िुझे ररहि
नही् चरतहए। िुझे िो बस वह जगह चरतहए, जहरं िेरी उदरसी
को बरकररर रहने कर अवसर तिले।’

सच यह है तक अलग-अलग स्थरनो् और पतरवेि के लोग
अलग-अलग िरह से रोिे ह्ै। िहरनगरो् िे् लोग बन्ाआउट
और अकेलेपन की वजह से रोिे है्। छोटे िहरो् िे् रहने वरले
लोग अकसर परतरवरतरक यर सरिरतजक दबरव के कररर रोिे
है्। ऐसे क्लबो् िे् एक बरर जब रोनर बंद हो जरिर है, िो
आपसी सिरनुभूति कर संपक्क स्थरतपि होनर िुर् हो जरिर है।
लोग नए संपक्क और िुस्करन लेकर लौटि ेह्ै। k

ल ही िे् हिररे पड़्ोसी देि भूटरन ने ग्लोबल
कूपैिन तडक्लेरेिन (जीसीडी) पर हस््रक््र
तकयर है। ग्लोबल कूपैिन तडक्लेरेिन, एक

िहत्वपूर्ा, अनूठर दस््रवेज है। तपछले सरल तसिंबर िे्
संयुक्ि ररष्््् संघ के िहरतधवेिन िे् सत्यरथ््ी िूविे्ट िॉर
ग्लोबल कूपैिन ने िोनरको देि की सहभरतगिर िे् एक
तविेर बैठक आयोतजि तकयर, जो कर्रर के वैश््ीकरर से
िरसन िंत्् को कर्ररिय बनरने के तवचरर से आयोतजि
तकयर गयर थर। उस उच्् स््रीय बैठक िे् ररष््््रध्यक््,
संयुक्ि ररष्््् संघ के वतरष्् अतधकररी, नोबेल पुरस्करर
तवजेिर और िरनवरतधकरर करय्ाकि्रा िरतिल हुए थे। इसिे्
संवरद के बरद जो सहिति बनी, वह एक घोरररपत्् के
र्प िे् सरिने आई, तजसिे् सबसे बड़ी बरि यह थी तक
उन्हो्ने कर्रर की हिररी बदली पतरभररर को स्वीकरर
तकयर। सरिरन्य िौर पर कर्रर को एक नरजुक भरव िरन
तलयर जरिर है। हिररी पतरभररर िे् कर्रर वह ित्कि है, जो
दूसरे की िकलीि को अपनी पीड़र की िरह िहसूस करने
से जन्ििी है और उसके सिरधरन की प््ेररर ित्कि बनिी
है। इसी के आधरर पर सिरज के हर क््ेत्् ि्े तववेकपूर्ा
सिरधरन की संस्कृति को बढरवर देने के तलए यह
घोरररपत्् िैयरर हुआ। भूटरन पहलर देि है, तजसने इसे
अनुिोतदि तकयर और वहरं के प््धरनिंत््ी ने इस पर
हस््रक््र तकयर। बरद िे् एक अन्य छोटे से देि तििोर लेस््े
ने भी हस््रक््र तकयर।
तवकतसि करना होगा कर्णामय नेिृत्व: आज जब
सिरधरनकि्राओ् और पीिड़िो ् के बीच खरई चौड़ी होिी
चली जर रही है, िब यह आवश्यक है तक िरसन व्यवस्थर,
तिक््र, तचतकत्सर, न्यरय, िीतडयर आतद िे् कर्ररिय नेिृत्व
तवकतसि तकयर जरए। इसकर अथ्ा यह हुआ तक इन सभी
संस्थरओ् यर क््ेत््ो् ि्े लोग दूसरे की सिस्यरओ् को अपनर
सिझकर उसके तनपटरन के तलए नेिृत्व करे्। यह करि
लगरिरर व्यरवहरतरक प््तिक््र संवरद और अनुभवजतनि
ज््रन जैसे प््योगो् से संभव है। ऐसे कुछ वैज््रतनक िोध हुए
है्, तजनसे सरतबि हुआ है तक अस्पिरलो् िे्
तचतकत्सरकत्िायो् के कर्ररजतनि व्यवहरर के
पतरररिस्वर्प िरीजो् कर जल्दी और प््भरविरली उपचरर
हो सकर। इसी िरह कॉरपोरेट जगि िे् कर्ररिय नेिृत्व के
कररर प््बंधन िे् परस्पर तवश््रस और सत््िय भरगीदररी,
कि्ाचरतरयो् िे् संिोर, उत्सरह और कूपतनयो् िे् उत्परदन-
िुनरिर बढ गयर। 
युद्् का खातमयाजा भुगििे है् बच््े: यह पूरी िरनविर
के तलए बेहद तचंिरजनक िथ्य है तक आज दुतनयर िे्

लगभग 47 करोड़ बच््े युद््ग््स्् के््त््ो् ि्े रहने को तववि
है्। हि सबको यह सिझनर जर्री है तक इतिहरस िे् बच््े
कभी युद्् कर कररर नही् रहे। न ही कभी वे युद्् लड़िे है्।
परंिु युद्् कर सबसे ज्यरदर खरतियरजर उन्ही् को भुगिनर
पड़िर है। पतरवरर से तबछड़नर, पढरई छूट जरनर,
िनोवैज््रतनक और िरनतसक आघरि जैसे स्थरई 
घरव उनके पूरे जीवन को प््भरतवि करिे ह्ै। दुभ्राग्य है तक
वे हिररी ररष््््ीय, अंिरररष््््ीय प््रथतिकिर नही् ह्ै। यतद
वैत््शक नेिरओ्, नेिृत्वकि्राओ् ने अपनी तजम्िेदररी को
ठीक से सिझर होिर िो दुतनयर भर िे् इिने बच््े असिय
िौि के िंुह िे् न सिरिे। 
आवश्यक है कर्णामय तशक््ा प््णाली: जब िक
तिक््र कर उद््ेश्य खुद की और देिो् की आत्थाक िरक््ी
िरत्् रहेगर, िब िक नरगतरक स्वरथ््ी और आत्िके्त््िि
बनिे रहे्गे। इसतलए जर्री है तक परठ््ि््ि और तिक््र
नीतियो् के िरध्यि से बच््ो् िे् एक-दूसरे के प््ति नैतिक
जवरबदेही कर भरव तसखरयर जरए, तजसे हि कर्ररिय
तिक््र प््ररली कहिे ह्ै। 
िभी होगा वैत््िक चुनौतियो् का समाधान: आज
दुतनयर के सरिने िौजूद प््दूरर और जलवरयु पतरवि्ान
जैसी ििरि वैत््शक चुनौतियो् के तलए कई कररर तजम्िेदरर
है्। सबसे बड़र कररर कथनी और करनी कर अंिर है।
उपभोक्िरवरद, औद््ोगीकरर और िुनरिर पर आधरतरि
जीवनिैली, पृथ्वी और पय्रावरर के तवनरि कर बड़र
कररर है। दूसरर कररर, इस तदिर िे् ररजनैतिक इच्छर
ित्कि कर अभरव है। िीसरर, पय्रावरर तवनरि और
संरक््र एकदेिीय नही् हो सकिर। यह धरिी पर रहने वरले
सभी लोगो् को प््भरतवि करिर है। कि आबरदी वरले
अिीर देि, ज्यरदर आबरदी वरले गरीब देिो् से कही्
अतधक करब्ान उत्सज्ान करिे है्। इसतलए अंिरररष््््ीय स््र
पर जवरबदेही िय होनी चरतहए। 
पय्ाावरण संरक््ण के तलए तमसाल है भूटान: भूटरन ने
ऐसे कई प््योग तकए है्, जो पय्रावरर, िरनविर और
संस्कृति की रक््र के तलए जरने जरि ेहै्। इसिे् ग््ॉस हैप्पीनेस
इंडेक्स भी िरतिल है। खुिी के इस पैिरने को दूसरे कई
देि भी िरनिे है्। सरथ ही भूटरन के संतवधरन िे् यह
प््रवधरन है तक देि कर सि््र प््तििि जिीन वन क््ेत््
रहेगर, तजससे जैव तवतवधिर और पय्रावररीय संिुलन
बनर रहे। वहरं के िहरररज, तजग्िे खेसर नरिग्येल 
वरंगचुक और ररजकुिररी सोनि जी सतहि 
ररजपतरवरर, देि के िुख्य न्यरयरधीि और अनेक
ररजनेिरओ् के सरथ कर्ररिय सिरज बनरने पर ठोस
सहिति बनी, तजसे हि तिलकर लरगू करने कर सियबद््
करय्ाि््ि बनर रहे ह्ै। k

प््स््ुति: सरस्विी रमेश 

भूटरन, ग्िोबि कंपैशन लडक्िेरेशन
(जीसीडी) पर हस््रक््र करने वरिर

पहिर देश बनर है। क्यर है यह
लडक्िेरेशन और लकस तरह समरज

की चुनौलतयो् से लनपटने म्े यह
सहरयक हो सकतर है? इसके सरथ
ही कुछ ज्विंत सवरिो् पर नोबेि

शरंलत पुरस्करर से सम्मरलनत कैिरश
सत्यरथ््ी ने सरझर लकए अपने लवचरर।

हर

दूसरे की तकलीफ को अपनी पीड़ा की तरह
महसूस करने से जन्मती है कर्णा की शक्कत

ए

र दिक से अतधक सिय से कहरनी लेखन िे् सत््िय वतरष्् लेखक
गोतवंद सेन की चयतनि कहरतनयो् कर संकलन कुछ सिय पूव्ा

प््करतिि होकर आयर है। इसिे् उनकी अठररह कहरतनयरं संकतलि है्। 
ये कहरतनयरं जीवन की तवडंबनरओ् और तरश्िो् की पेचीदतगयो् को उजरगर

करने के सरथ ही हिररी संवेदनरओ् को झकझोरिी भी है्। तिसरल के िौर पर
‘स्पीड ब््ेकर’ कहरनी िरनवीय िनोवृत््ि को सरिने लरिी है, तजसिे् पढ्े-तलखे
व्यत्कि के िन िे् सहज िौर पर हीनभरवनर जन्ि लेिी है, जब उसे अपने से
कि तित््कि व्यत्कि, आत्थाक र्प से अतधक संपन्न तदखिर है। 

गरीब िबके के लोगो् कर जीवन, तकस िरह छोटी-छोटी चीजो् से भी
वंतचि रहने कर दंि सहिर रहिर है, इसकर िरत्िाक वर्ान ‘गुििुदर चरंद की
वरपसी’ िे् तकयर गयर है। संग््ह की एक छोटी सी कहरनी ‘दरढ्ी’ िे् बहुि
सरलिर से सरिरतजक तवरििर की दुखिी रग पर अंगुली रखी गई है। 

संग््ह की लगभग सभी कहरतनयरं पठनीयिर से भरपूर है्। इन कहरतनयो् िे्
न िो तकसी वरद कर झंडर उठरयर गयर है, न ही तकसी तविि्ा को लेकर हरय-
िौबर की गई है। जरनबूझ कर गढे् गए तिल्प और भरररयी कलरबरतजयो् से िुक्ि
ये कहरतनयरं बहुि सरल और सहज िरीके से हिररे िन के तकसी कोने ि्े हिेिर
के तलए दज्ा होने ि्े सक््ि है्। k

पुस््क चच्ाा / विज््ान िूषण

संवेदना से भरी कहायनयां
चर

तकिाब: चयतनि कहरतनयरं (कहरनी-संग््ह), लेखक: गोतवंद सेन,
मूल्य: 225 र्पए, प््काशक: न्यू वल्ड्ा पत्बलकेिन, नई तदल्ली   

हर िे् एक नयर बै्क खुलर-यरदो् कर
बै्क। यहरं लोग पैसे नही्, अपनी
यरदे् जिर करिे थे। खुतियो् की

यरदो् पर अच्छर ब्यरज तिलिर थर, जबतक
दुखद यरदे् हटरने के तलए लोग िीस देिे थे।

एक तदन पचपन वर््ीय अतजि वहरं पहुंचर।
उसने अपनी सबसे त््पय यरद जिर करने कर
िॉि्ा भरर। कि्ाचररी ने पूछर, ‘कौन-सी 
यरद है?’

अतजि िुस्कुररयर, ‘वह तदन, जब िेरर परंच
सरल कर बेटर पहली बरर सरइतकल चलरिे हुए
तगर पड़र थर। रोिे-रोिे तिर उठर और बोलर-
परपर, िै् हररू्गर नही्।’

बै्क कि्ाचररी चौ्कर, ‘इिनी प्यररी यरद

क्यो् जिर करनर चरहिे
है्? इस पर िो आपको
अच्छर लरभ तिलेगर।’

अतजि ने धीिे स्वर
िे् कहर, ‘इसतलए
क्यो्तक िेरर बेटर अब
इस दुतनयर िे् नही् है।
उसकी यरद हर तदन िुझे
र्लरिी है।’

यरद बै्क की ििीन
ने अजीि की उस स्िृति
को उसके िन से
तनकरल कर जिर कर
तलयर। अतजि हल्कर
िहसूस करने लगर।

कुछ िहीने बरद वह
तिर ब्ैक पहंुचर। इस
बरर उसके चेहरे पर
बेचैनी थी, ‘िुझे अपनी
जिर की हुई यरद वरपस

चरतहए।’ उसने ब्ैक कि््ी से कहर।
‘लेतकन क्यो्? आपने िो दद्ा से छुटकररर

परने के तलए उसे जिर तकयर थर!’ अतजि की
आंखे् भर आई्। वह बोलर, ‘दद्ा चलर गयर, पर
उसके सरथ िेरर बेटर भी चलर गयर। अब िै्
रोिर नही्, लेतकन िुस्कुरर भी नही् परिर। सिझ
िे् आयर तक कुछ दुख बोझ नही् होिे, वे हिररे
अपनो् के आतखरी तनिरन होिे ह्ै।’

बै्क कि््ी ने उसकी यरद लौटर दी। बै्क से
बरहर तनकलिे सिय अतजि की आंखो् ि्े
आंसू थे, पर हो्ठो् पर िुस्करन भी। उसे पहली
बरर लगर तक हर घरव भर जरनर जर्री नही्,
कुछ घरव ही हिे् इंसरन बनरए रखिे ह्ै। k

-कृति आरके जैन

ि

लाफ्टर मैन से बने क््ावयंग मैन
यलम्का बुक ऑफ रिकॉर्ड्स ने कमलेश मडाला वाला को ‘पहला लाफ्टि टीचि’ घोरित रकया था।
तकिीबन आठ डाल पहले उन्हो्ने तय रकया रक लोगो् को 25 डाल तक बहुत हंडा रलया, अब उन्हे्
र्लाया जाए औि उन्हो्ने ‘हेल्दी क््ारयंग क्लब’ की स्थापना डबडे पहले गुजिात के डूित मे् की।
गौितलब है रक 2008 मे् मडाला वाला ने इंटिनेशनल लाफ्टि योग कांफ््््ड के दौिान अरविल िोने
की प््रतयोरगता जीती थी। उन्हो्ने अपनी रदवंगत माता को याद किके एकदम डे िोना शुर् कि
रदया था। बाद मे् उन्हे् एहडाड हुआ रक भावनात्मक आंडुओ् म्े भी मेरिकल लाभ होते ह्ै। अब तो
कई स्टिीज मे् डामने आया है रक जब हम दुःख, तनाव या कुंठा की वजह डे िोते ह्ै तो हमािा
शिीि कोर्टसडोल स्ट््ेड हॉम््ोन उत्पन्न किता है। हंडने डे जो आंडू रनकलते ह्ै, उनमे् यह हाम््ोन
नही् होता है। यानी डुकून महडूड किने के रलए हंडी के डाथ आंडू भी जर्िी है्।

किर स्टोरी / िाविद ए. चौधरी

विविष्् अविव्यक्ति/ कैलाि सत्याथ््ी

क््ाययंग क्लबो् का बढ्ता ट््े्ड 
यमलकर रोने से-दुःख हो जाए कम

यादो् का बै्क

त्नी खर्राटे ले रही थी। पति की
नी्द खर्राटे की आवरज से टूट
गई थी।

यह पहली ही बरर थर, जब पति को
पत्नी के खर्राटे सुनने कर अवसर तिलर
थर। रोज िो पत्नी ही पति के खर्राटे की
वजह से नी्द टूटने की तिकरयि तकयर
करिी थी, आज पति को यह िौकर तिल
गयर थर! 

बस सुबह होने की प््िीक््र थी।
पति तिर से सोने की कोतिि करने

लगर। आंखे् िंूदिे ही पत्नी की तदनचय्रा
उसकी आंखो् के आगे आ गई, सुबह-
सुबह उठनर, बच््ो् को िैयरर करनर,
नरश्िर कररनर, स्कूल बस िक छोड़नर।

आकर पति को
जगरनर, चरय
तपलरनर। नरश्िे और
लंच की िैयररी िे्
लग जरनर। पति के
कपड़े तनकरलकर
रखनर। उनको
नरश्िर कररनर।
उनकर लंच पैक
करनर। पति के जरने
के बरद घर की
सरि-सिरई और
गंदे कपड़ो् को
वॉतिंग ििीन ि्े
डरलनर। नहरनर-
धोनर, पूजर-परठ,
नरश्िर करनर। बच््ो्
को स्कूल से लरनर।
तखलरनर-तपलरनर,

उनको होिवक्क करवरनर। िरि िे् बच््ो्
को परक्क ले जरनर। तिर सरग-सब्जी, दूध,
िल और जर्री सरिरनो् की खरीदररी
करनर। सबके तलए ररि कर खरनर पकरनर।
पति के आने पर उन्हे् चरय-परनी देनर।
बच््ो् को तखलरकर पति के सरथ खरने
बैठनर। थोड़ी देर टीवी पर कोई सीतरयल
देखनर और तिर सो जरनर।

‘यह खर्राटर िो श््ि कर संगीि है!’
पिर नही् कहरं से पति के िन िे् यह
सरतहत्तयक भरव आयर?

पत्नी के खर्राटे अब उसे संगीििय
लगने लगे। खर्राटो् से उसे अब कोई
तिकरयि नही् रही। k

- संजीव ठाकुर

प

श््म का संगीत

एक समय तक रोजमर्रा की आपर-धरपी, दुख और तनरव को दूर करने के लिए िरफ्टर क्िब्स को
कररगर मरनर जरतर थर। िेलकन हरि के वर््ो् म्े दुख-अवसरद से ररहत लदिरने मे् क््रलयंग क्िब
को ज्यरदर कररगर मरनर जरने िगर है। इसीलिए लवदेशो् म्े ही नही् अपने देश मे् भी इसकर ट््े्ड

बढ् रहर है। ये क््रलयंग क्िब कैसे दुखो् से ररहत लदिरते ह्ै, यहरं बतर रहे है् लवस््रर से।

लघुकथाएं
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शहूि करियि काउंसलि
रिचड्ट एन. बोलस ने
अपनी रकताब ‘व्हार

कलि इज योि पैिाशूर’ मे् रलखा है,
‘करियि मे् ऊंची उडान भिनी है तो
पहले अपनी मंरजल तय कि्े।’
तकनीक, एआई, ऑरोमेशन औि
बदलते िोजिाि बाजाि ने करियि की
दुरनया को पूिी तिह से बदल रदया है।
आज सफलता केवल कडी मेहनत से नही् रमलती
बक्लक उस सही रदशा से रमलती है, रजसे लक्््य
रनध्ाटिण या िोल सेररंि कहा जाता है।
लक्््य देता है थ्पष्् रदशा: मानव मर््सष्क तब सबसे
प््भावी ढंि से काम किता है, जब उसे स्पष्् उद््ेश्य
हारसल होता है। मनोरवज््ान बताता है रक लक्््य हमािे
ध्यान, ऊज्ाट औि रनण्टयो् को एक रदशा मे् क्ेर््दत किते
है्। रबना लक्््य के व्यक्तत अनेक काम किता है, लरेकन
उसकी ऊज्ाट रबखि जाती है। जबरक स्पष्् लक्््य उसे
बताते ह्ै रक कौन-सा काम महत्वपूण्ट है औि कौन-सा
रबना रकए भी चल जाएिा। यही कािण है रक उद््मी,
वैज््ारनक, रखलाड्ी औि प््शासक अपने बडे उद््ेश्यो्
को छोरे-छोरे लक्््यो् मे् बांरकि काम किते ह्ै।
गोल सेरिंग से
बढ़ती उत्पादकता:
स्पष्् लक्््य व्यक्तत को
समय का महत्व
समझाता है। जब
रकसी व्यक्तत के पास
रनध्ाटरित लक्््य होता
है, तो वह लिाताि
सीखने के रलए प््ेरित
होता है। मसलन यरद
रकसी का उद््ेश्य साइबि सुिक््ा रवशेरज्् बनना है तो
नेरवर्कि्ि, त्लाउड रसत्योरिरी, एररकल हैरकंि औि
एआई आधारित सुिक््ा प््णारलयो् का लिाताि
अध्ययन किता है। वास््व मे् यही सीखने की प््वृर््त
भरवष्य मे् उसकी बडी ताकत बनती है।
रनण्चय लेना सीरखए: करियि मे् हि रदन छोरे-बडे
रनण्टय लेने होते है्- नई नौकिी स्वीकािे् या नही्, कौन-
सा कोस्ट किे्, रकस तकनीक को सीखे्, रकस अवसि
को छोड दे्? ये ऐसी बाते् है् जो हि उस व्यक्तत के
सामने आती ही आती है्, जो अभी अपने करियि मे्
आिे बढने की रदशा मे् होता है। ऐसे मे् यरद आपका
लक्््य स्पष्् है तो रनण्टय लेना सिल हो जाता है, त्यो्रक

हि रवकल्प को उसी कसौरी पि पिखा जाता है रक वह
हमे् हमािे उद््ेश्य के रकतना रनकर ले जाएिा।
छोिे-छोिे लक्््य प््ाप्त करे्: जब व्यक्तत छोरे लक्््य
पूिा किता है तो उसका अपनी क््मता पि भिोसा बढ्ने
लिता है। वास््व मे् यही आत्मरवश््ास उसे बडे लक्््य
को हारसल किने के रलए प््ेरित किता है औि यही
आत्मरवश््ास बडे लक्््य को हारसल किने के रलए
उसका आधाि बनता है। करियि की लंबी यात््ा मे् यह

मानरसक ताकत बेहद जर्िी होती है।
बदले् अपनी रणनीरत: रजन लोिो्

के पास कोई स्पष्् लक्््य नही् होता, वे एक समय के
बाद ठहि जाते है्। कोई परियोजना अपेर््कत परिणाम
नही् देती है। ऐसे म्े वे बाि-बाि असफल होने लिते है्।
लेरकन रजनके पास अपने लक्््य की स्पष्् रदशा होती
है, वे इन बातो् से पिेशान नही् होते। वे अपनी िणनीरत
बदलते ह्ै, सीखते ह्ै औि रफि आिे बढ जाते ह्ै।
मजबूत नेिवक्क बनाएं: जब व्यक्तत के करियि का
अपना लक्््य तय होता है, तो वह अपने तय लक्््य के
वरिष््ो् औि रवशेरज््ो् के सार नेरवर्कि्ि मजबूत किता
है, त्यो्रक उसे पता होता है रक आज नही् तो कल उसे
इन्ही् के सार काम किना है। यह नेरवक्फ इसके रलए
बहुत काम का सारबत होता है। k

लकंंंय ननरंाारण से नमलेगी
कनरयर में नननंंित सफलता

ल 2026, 20वी् सदी की सबसे मशहूि
हॉलीवुड एत्ट््ेस मे् से एक मर्लटन मुनिो

का जन्मशती वर्ट है। मर्लटन मुनिो की जन्मशती
केवल हॉलीवुड के रलए खास नही् है, बॉलीवुड
के रलए भी यह रवशेर
है। त्यो्रक बॉलीवुड मे्
भी मर्लटन मुनिो के
ग्लैमि ने न केवल
अपनी स्राई छाप
छोडी है बक्लक आज
भी बॉलीवुड के ग्लैमि
मे् मर्लटन मुनिो की
साफ-साफ मौजूदिी
देखी जा सकती है।
हालांरक मर्लटन ने कभी-भी बॉलीवुड की कोई
रफल्म नही् की, लेरकन उनकी छरव, उनका
ग्लैमि, उनका फैशन से्स औि कैमिे के सामने
उनकी सहज आत्मरवश््ास से भिी मौजूदिी ने
बॉलीवुड की कई पीिढयो् को प््त्यक्् या पिोक््
र्प से प््भारवत रकया है।
बॉलीवुड पर प््भाव: वास््व मे् 1950 औि
1960 के दशक का भाितीय रसनेमा, परिवत्टन के
दौि का रसनेमा रा। पहले जहां नारयकाएं सादिी
औि पािंपरिक पहनावो् तक सीरमत िहती री्,
वही् धीिे-धीिे आधुरनक परिधान, पर््िमी फैशन
औि कही् ज्यादा आत्मरवश््ासी नारयका पद््े पि
रदखाई देने लिी्, रजसमे् मर्लटन मुनिो के ग्लैमि
का साफ-साफ असि देखा जा सकता है।
भाितीय रफल्मो् की नारयकाओ् ने मर्लटन मुनिो

से बहुत कुछ सीखा है औि बहुत कुछ उनकी
तिह बनने औि ढलने की भी कोरशश की है।
मर्लटन मुनिो की मुस्कान, कैमिे के सामने संवाद
अदा किने का उनका अंदाज, बॉडी लै्ग्वेज औि
फैशन ने भाितीय रफल्मकािो् को यह एहसास
किाया रक ग्लैमि भी अरभनय की भारा का
रहस्सा हो सकता है।

मर्लचन मुनरो से
मधुबाला की तुलना:
बॉलीवुड की रजस
नारयका पि सबसे
पहला औि सबसे
ज्यादा मर्लटन मुनिो का
असि रदखा, वह
मधुबाला री्। उस दौि
मे् अकसि मधुबाला
की तुलना मर्लटन

मुनिो से की जाती री। दोनो् ही असाधािण सुंदि
री्, दोनो् के पास सहज मुस्कान का जबद्टस््
जादू रा औि दोनो् ही कम उम्् मे् असमय मृत्यु
को प््ाप्त हुई्। रहंदी रसनेमा के दश्टक मधुबाला को
मर्लटन मुनिो की तिह देखते रे। हालांरक दोनो्
की अरभनय शैली औि
रफल्मी यात््ा एक-दूसिे
से रबल्कुल अलि रे।
रफि भी यह सच है रक
दोनो् अपने-अपने देशो्
मे् सौ्दय्ट औि आकर्टण
का स्राई प्त्ीक बन
िई्। मधुबाला की
लोकर््पयता भाितीय
सांस्कृरतक परिवेश मे्

रवकरसत हुई, जबरक मर्लटन वैर््शक पॉप कल्चि
की पहचान बनी्।
परवीन बॉबी-जीनत अमान पर प््भाव:
पिवीन बॉबी की भी तुलना कई संदभ््ो् म्े मर्लटन
मुनिो से की जाती है। यह स्वाभारवक भी है,
त्यो्रक अिि पर््िमी ग्लैमि की सबसे साफ
झलक बॉलीवुड की रकसी अरभनेत््ी मे्
आजतक सबसे ज्यादा रदखी है, तो वह पिवीन
बॉबी ही री्। 1970 औि 1980 के दशक मे्
उन्हो्ने भाितीय रफल्मो् मे् आधुरनक, आत्मरनभ्टि
औि फैशनेबल मरहला की नई छरव प््स््ुत की
री। पर््िमी परिधान, खुले रवचाि औि कैमिे के
सामने सहज आत्मरवश््ास ने उन्हे् उस दौि की
सबसे अलि अरभनेत््ी बना रदया रा। ऐसे ही
जीनत अमान ने एक दौि मे् न रसफ्फ बॉलीवुड
अरभनेर््तयो् की पािंपरिक परिभारा को बदला रा
बक्लक वह भी पर््िमी फैशन, मर्लटन मुनिो की
तिह बडे-बडे धूप के चश्मे, स्राइरलश िाउन
पहनने औि आत्मरवश््ास से बॉलीवुड की रसने

स्ि््ीन को अपनी
मौजूदिी से चौ्रधया
रदया रा। हालांरक
जीनत अमान या
पिवीन बॉबी के बािे म्े
यह नही् कह सकते
रक वे सीधे-सीधे
मर्लटन मुनिो को कॉपी
किती री्। इन दोनो्
ग्लैमिस एत्ट््ेससे ने

मुनिो से प््ेिणा तो ली री, लेरकन उन्हो्ने अपना
ग्लैमि भाितीय संदभ््ो् म्े रवकरसत रकया रा।
इन एक्ट््ेसेस पर भी रदखा असर: 1980-90
के दशक मे् श््ीदेवी ने ग्लैमि औि अरभनय का
वैसा ही संतुलन पेश रकया रा, जैसा कभी
मर्लटन मुनिो ने हॉलीवुड मे् रकया रा। श््ीदेवी के
अरभनय मे् उनका िजब का आकर्टण शारमल
होकि उन्हे् अर््दतीय बनाता रा। बाद की पीिढयो्
मे् किीना कपूि, र््पयंका चोपडा औि दीरपका
पादुकोण भी अपने ग्लैमि के प््दश्टन मे् मर्लटन
मुनिो से पे््रित रदखाई पडी है्। k

सा
गंलैमर आइकन

िी. जे. नंदन

सेलंफ इंपंंूवमेंट
नरेंदंं कुमार

डंंेडसंर संटाइल-फोटो शूट पर भी डदखा असर
िॉलीवुड में मरंलान मुनरो का सबसे जंयादा और गहरा पंंभाव रकसी चीज पर पडा है, तो वह है कॉसंटंंूम
रिजाइन। यह अकारण नहीं है रक बॉलीवुि की हीरोइनों के बीच सफेद और आइवरी कलर के गाउन
सबसे जंयादा आकरंाण रबखेरते रहे हंै, जो रक मरंलान मुनरो के सबसे जंयादा पसंदीदा थे। मरंलान मुनरो की
तरह ही बॉलीवुि की अरभनेरंंतयों ने हॉफ शोलंिर और हॉलंटर नेक डंंेस को अपनी पहचान से बार-बार
जोडा है। उनंहीं की तरह पंलेरटनम या हलंके सुनहरे बालों का पंंयोग, लाल रलपसंसटक, कंलारसक मेकअप
तथा कैमरे की ओर हलंकी मुसंकान के साथ पोज देने की शैली, ये सब कुछ बॉलीवुि की अरभनेरंंतयों ने
मरंलान मुनरो से ही सीखा। डंंेरसंग संटाइल के अलावा रफलंम परंंतकाओं में अनेक अरभनेरंंतयों ने वैसे ही
फोटो शूट कराए जैसे एक जमाने मंे मरंलान मुनरो कराती थीं। घुमावदार रोशनी, कंलोज अप मुसंकान और
कंलारसक हेयर संटाइल, ये सभी पंंभाव बॉलीवुि में मरंलान मुनरो से ही आए हैं। आज भी कई सेरलरंंिटी फोटो
शूट पोज में ओलंि हॉलीवुि थीम अपनाते हंै, रजसमें मरंलान मुनरो की शैली सबसे खास होती है।

हॉलीवुड की टॉप एतंटंंेसेस में शानमल रहीं मनंलथि मुिरों िे दुनिया भर के दशंथकों
को ही िहीं, नहंदी नसिेमा की कई फेमस एतंटंंेसेस को भी इंसंपायर नकया। मनंलथि
मुिरो की जनंमशिी केवल एक एतंटंंेस को याद करिे का अवसर िहीं, बलंकक
उस खूबसूरिी, गंलैमर और वंयलंतितंव के पंंभाव को समझिे का भी समय है।

बदलिे दौर में नकसी कनरयर में सफल होिे के नलए केवल मेहिि िहीं, बलंकक
निनंंिि लकंंंय और सही नदशा का होिा भी जरंरी है। संपषंं लकंंंय वंयलंति को अवसर
पहचाििे, बेहिर निरंथय लेिे और निरंिर सीखिे रहिे की पंंेररा देिे हंै। अपिा

लकंंंय कैसे निधंाथनरि करें, नकस िरह उसे पंंापंि करें, बहुि उपयोगी सलाह।

म

रदयां जीवनदारयनी होती है्।
नदी रकनािे ही दुरनया की

सभी सभ्यताएं व संस्कृरतयां फली-
फूली है्। पूव््ोत््ि भाित की नरदयो्
की बात किे्, तो ब््ह्मपुत्् के बाद
बिाक नदी, दूसिी महत्वपूण्ट नदी है।
बिाक नदी के बािे मे् कहा जाता है
रक यह केवल एक जलधािा नही् है
बक्लक एक जीवंत सभ्यता, संस्कृरत
औि पारिक्सररतकी का आधाि है।
उद््म और अपवाह तंत््: बिाक
नदी मरणपुि से रनकलती है औि
असम की बिाक घारी से होकि
बहती है। बिाक घारी से आिे
बढकि यह बांग्लादेश मे् प््वेश कि
जाती है औि वहां यह मेघना नदी
घारी तंत्् का रहस्सा बन जाती है।
मरणपुि मे् जहां बिाक नदी का जन्म
होता है, वहां यह छोरी-छोरी
धािाओ् के र्प मे् आिे बढती है
औि रफि आिे चलकि एक रवशाल
नदी का र्प ले लेती है। इसकी कुल
लंबाई 900 रकलोमीरि है औि
इसका प््वाह क््ेत्् मरणपुि, रमजोिम

औि असम है। बांग्लादेश मे् घुसने
के बाद यह दो धािाओ् मे् बंर जाती
है। एक सूिमा औि दूसिा कुरशयािा।
जब यह मेघना नदी घारी तंत्् का
रहस्सा बनकि बंिाल की खाडी मे्
रििती है, उस समय यह भाित औि
बांग्लादेश के बीच एक महत्वपूण्ट
अंतििाष््््ीय जलधािा का र्प ले
लेती है।
पाररस्थिरतकीय महत्व: बिाक
नदी का बेरसन जैव-रवरवधता का
समृद्् क्ेद्् है। घने वनो्, वेरलै्ड
औि मैदानो् से भिपूि इलाको् से
िुजिती बिाक नदी, दज्टनो् रकस्म
की मछरलयो्, सैकडो् रकस्म के

बहुिंिी पर््कयो् औि मीठे अन्न की
उपजाऊ फसलो् का समृद्् रठकाना
है। इस नदी मे् रनयरमत बाढ् आती
है। लेरकन यह बाढ् यहां रजतना
प््त्यक्् नुकसान किती है, उससे कई
िुना ज्यादा अपने सार उव्टिक रमट््ी
लाकि खेती का जरिया भी बनती है।
पूव््ोत््र की कृरि-अि्चव्यवथ्िा
मे् योगदान: पूव््ोत््ि के कृरर जीवन
मे् इस नदी का योिदान ब््ह्मपुत्् नदी
से भी ज्यादा है। असम के लाखो्
लोिो् के जीवन जीने का यह मुख्य
आधाि है। धान, जूर औि सक्दजयो्
की खेती, इस नदी के उव्टिक रमट््ी
की देन है। बाढ के कािण यह हि

साल जो उपजाऊ रमट््ी लेकि आती
है, वह एक तिह से उत््ि पूव्ट का
खाद््ान्न भंडाि भिती है। असल म्े
यह नदी जल परिवहन का भी
महत्वपूण्ट रहस्सा है। बिाक नदी
केवल जल का नही् बक्लक कृरर,
िोजिाि औि आर्रटक क्सरिता का
भी स््ोत है।
ऐ रत हा रस क - स मा रज क -
सांथ्कृरतक महत्व: बिाक नदी के
रकनािे बसे िांवो् मे् त्योहािो् पि
अकसि मेलो् का आयोजन होता है,
जो जल औि प््कृरत दोनो् के प््रत
आस्रा औि श््द््ा का आधाि है्।
बिाक नदी के रकनािे बंिाली औि
दूसिे समुदायो् का रनवास है,
रजनकी सांस्कृरतक पहचान मे् इस
नदी का महत्वपूण्ट योिदान है।
इरतहास म्े बिाक नदी ने उत््ि-पूव्ट
को अन्य क््ेत् ्ो् से जोडने का
महत्वपूण्ट काम रकया रा। प््ाचीन
औि मध्यकाल मे् यह व्यापारिक
माि्ट िही है। रसलचि जैसा
सांस्कृरतक शहि इसी नदी के रकनािे
रवकरसत हुआ है।
संरक््ण है जर्री: उत््ि-पूव्ट की
यह दूसिी सबसे महत्वपूण्ट नदी कई
तिह की समस्याओ्, जैसे- प््दूरण,
अवैध िेत खनन, जलवायु परिवत्टन
आरद का सामना कि िही है। यरद
इसका संिक््ण न हुआ तो पूव््ोत््ि
भाित की यह दूसिी जीवनिेखा
संकर मे् पड सकती है। k

दन, दुरनया के अग््णी पय्टरन स्रलो् मे् से
एक है। यहां अिि तापमान 22 रडग््ी

सेक्लसयस हो तो यह अच्छे मौसम का परिचायक
माना जाता है। लंदन प््वास के दौिान एक रदन
ऐसे ही अनुकूल मौसम का फायदा उठाते हुए
हमने सपरिवाि घूमने का प््ोग््ाम बनाया औि
पहुंच िए बॉत्स रहल की तलहरी पि बहने वाली
मोल नदी पि बने मशहूि स्रेरपंि स्रो्स पि।
खूबसूरत वॉरकंग प्लेस: मोल नदी, दर््कणी
इंग्लै्ड मे् रेम्स नदी की एक सहायक नदी है। यह
िैररवक एयिपोर्ट के पास वेस्र ससेत्स मे्
रनकलती है औि सिे शहि से उत््ि-पर््िम मे् 80
रकमी. बहकि है्परन कोर्ट पैलेस मे् रेम्स नदी तक
पहुंचती है। यह नदी सि े रजले के मोल वैली को
अपना नाम देती है। यह खूबसूित वॉरकंि प्लेस,
साउर लंदन क्सरत हमािे घि से लिभि 50
रकमी. दूि ही है। स्रेरपंि स्रो्स, सिे काउंरी स्रेर
के इस रहस्से मे् एक मशहूि जिह है औि नदी को
बहते हुए रबल्कुल किीब से देखने के रलए यह
एक पिफेत्र जिह है।

इसे पार करना है रोमांरक: स्रेरपंि स्रो्स,
पत्रिो् का एक सेर है, रजसे एक काम चलाऊ
िास््ा बनाने के रलए लिाया िया है। यह पैदल
चलने वालो् को एक प््ाकृरतक नदी के िास््े से
होकि ले जाता है। ये स्रोन यानी पत्रि
रवत्रोरियन जमाने से बॉत्स रहल आने वाले
पय्टरको् का पसंदीदा स्रल िहे है्। बचे्् से लेकि
बुजुि्ट तक, पत्रि से पत्रि पि कदम िखते ह्ै औि

रबना रफसले संतुलन बनाए िखने की
कोरशश किते है्। ये बैले्स द्लॉक,
शािीरिक िरतरवरध औि सर््िय प््यास को
बढ्ावा देते ह्ै। रवशेरकि बच््े, रकशोि
औि युवाओ् को ये स्रेरपंि स्रो्स, पूिे शिीि
के व्यायाम के रलए कूदने, रखंचाव, चढ्ाई
औि संतुलन बनाने के रलए प््ेरित किते ह्ै।
मै्ने भी नदी को इन लिभि 15 स्रेरपंि
स्रो्स पि चलकि पाि रकया। कई बाि
बैले्स रबिडा मिि तुिंत संभल भी िया।
एक बाििी तो ऐसे लिा जैसे इस बाि तो
रिि ही जाऊंिा, मिि इन स्रेरपंि स्रोस् को
आरखि पाि कि ही रलया। 
दूसरी तरफ है् शानदार नजारे: एक बाि

स्रेरपंि स्रोन पाि किने के बाद, िास््ा नदी के
सार-सार चलता है, जहां से पानी औि आस-
पास की मंत्् मुग्ध कि देने वाली हरियाली के
खूबसूित नजािे रदखते है्। बॉत्स रहल स्रेरपंि
स्रो्स वॉक, सिे रहल्स नेशनल लै्डस्केप मे् 3.2
रकमी. का हाइरकंि र्र है। लिभि 1 घंरे मे् 477
फीर की चढ्ाई चढ् लेते ह्ै। वॉक का यह रहस्सा
रोड्ा मुक्शकल है, लेरकन बहुत िोमांचक है। k

लं
संटेनपंग संटोंस

खूिसूरत नरवर कंंॉनसंग

डवडशषंं नदी
वीना रौतम

पूवंंोतंंर भारत की दूसरी जीवन रेखा िराक नदी
बराक िदी केवल जलधारा िहीं, बलंकक बंंहंमपुतंं के बाद उतंंर-पूवंथ भारि की अरंथवंयवसंरा, कृनर, संसंकृनि

और पानरलंसरनिकी की दूसरी महतंवपूरंथ जीवि रेखा है। इस िदी की नवशेरिाओं के बारे में जानिए।

दुनिया के अिेक देशों की संसंकृनियों में
बादल और बानरश को उमंमीद, समृनंंि और
जीवि का संदेशवाहक मािा जािा है। इसी

खुशी को अलग-अलग देशों मंे अिूठे
उतंसवों, लोक-परंपराओं, पंंारंथिाओं, िृतंय

और सामुदानयक अिुषंंािों के जनरए
उतंसाहपूवंथक मिाया जािा है। वरंाथ ऋ िु से
जुडंे ऐसे ही कुछ उतंसवों पर एक िजर।

नेचुरल पंलेस / बाल मुकुंद ओझा मनंलान मुनरो से इंसंपायर रहीं
िॉलीवुड की टॉप एकंटंंेसेस

दुननया भर में मनाते हंै
रंग-निरंगे वरंाा उतंसव

मकाडहकी उतंसव, अमेडरका
अमेररका के हवाई द््ीप मे् मनाया जाने वाला
मकारहकी उत्सव वर्ाट ऋतु, उव्टिता औि शांरत के
देवता ‘लोनो’ को समर्पटत है। चाि महीनो् तक
चलने वाले इस पािंपरिक लोक उत्सव मे् कृरर
काय््ो् को िोककि दावते्, संिीत औि पािंपरिक
नृत्य रकए जाते ह्ै। भिपूि वर्ाट औि उससे उपजी
फसल के रलए देवता को धन्यवाद रदया जाता है।
इस उत्सव के दौिान रकसी भी तिह का रववाद,
झिड्ा किना वर्जटत होता है। सभी रमलकि प््ेम
औि सौहाद्ट के सार सामूरहक तौि पि पहली बारिश
का जश्न मनाते है्। k

बरशा बंदोना, बांगंलादेश
हमारे पड्ोसी देश बांग्लादेश मे् आराढ्
महीने के पहले रदन मनाए जाने वाले इस
उत्सव बिशा बंदोना मे् संिीत, करवता
पाठ औि साल की पहली बारिश मे् स्नान
किने की अनूठी पिंपिा है। इस उत्सव मे्
ग््ामीण मरहलाएं आसमानी नीले िंि की
सार्डयां पहनकि बादलो् का स्वाित
किती है्। वर्ाट का आह््ान किती है्। k

लोंरटैटो महोतंसव, चीन
रीन मे् मनाए जाने वाले पािंपरिक त्योहाि लो्िरैरो
मे् लोि बारिश के देवता माने जाने वाले ‘ड््ैिन’ के
प््रत अपनी आदिांजरल अर्पटत किते ह्ै, तारक वे
प््सन्न िहे् औि उनकी कृपा से पूिे वर्ट कृरर के रलए
अच्छी वर्ाट होती िहे। ‘लो्िरैरो’ का शाक्ददक अर्ट
‘अजिि (ड््ैिन) का अपना रसि उठाना’ होता है।
प््ाचीन काल मे् चीन के रनवारसयो् का मानना रा रक
इस रदन के बाद बारिश बढ् जाती है, त्यो्रक बारिश
लाने वाला ड््ैिन िाजा अपनी सर्दटयो् की नी्द से जाि
जाता है। इस त्योहाि की सबसे प््रसद्् पिंपिा इस रदन
बाल करवाना है। चीनी लोिो् का मानना है रक इस
रदन नाई के पास जाने या बाल करवाने से दुभ्ाटग्य दूि
होता है औि पूिे साल अच्छी रकस्मत बनी िहती है।
इस रदन लोि ‘ड््ैिन’ नाम से जुड्े या ड््ैिन के अंिो्
का प््तीक माने जाने वाले व्यंजन खाते है्, जैसे-
ड््ैिन की मूंछो् वाले नूडल्स (लॉन्ित्सू नूडल्स) औि
पकौड्ी, तारक अच्छी फसल औि मौसम के रलए
अपने भोजन के जरिए भी प््ार्टना की जा सके। k

वरंाा पंंारंाना महोतंसव, डवयतनाम
मार्च के शुष्क मौसम मे् रवयतनाम के हा रजयांि प््ांत मे् लो लो समुदाय के लोि
पािंपरिक नृत्य औि प््ार्टना के माध्यम से बादलो् से पानी बिसाने की िुहाि लिाते है्।
इसमे् तांबे के प््ाचीन ड््म बजाना औि पुजािी (शमन) द््ािा प््ाकृरतक शक्ततयो् को
प््सन्न किने वाले मंत््ोच््ाि शारमल होते है्, रजसके बाद सामूरहक भोज का आयोजन
होता है। रवयतनाम का एक अन्य श््ेत राई अल्पसंख्यक समुदाय जेन, बारिश के
आिमन पि फोन महोत्सव मनाता है। यह उत्सव उत््ि-पर््िमी रवयतनाम की माई

चाऊ की खूबसूित घारी मे् होता है। इस उत्सव मे् िांव के लोि पािंपरिक वाद््यंत्् बजाते ह्ै, सामूरहक र्प मे् लोक िीत िाते ह्ै औि अच्छी
बारिश की कामना के रलए अनुष््ान किते है्। रवयतनाम मे् िहने वाले जिाई समुदाय के लोि प्ली ओई नामक वर्ाट प््ार्टना उत्सव, रकसी िाष््््ीय
ऐरतहारसक-सांस्कृरतक स्रल पि सामूरहक तौि पि मनाते ह्ै। यह आयुन हा कम्यून औि रजया लाई प््ांत मे् मनाया जाता है। k

मधुबाला जीनि अमान

दीतपका पादुकोण किीना कपूि

न

ऐसे डिसाइि करें टारंंेट
कुछ करियि काउंसलि लक्््य तय किने के मामले म्े

एक स्मार्ट मॉडल अपनाने की सलाह देते है्।
उनके अनुसाि ऐसे लक्््य बनाएं, जो
रबल्कुल स्पष्् हो्, रजसे हारसल
रकया जा सके, यानी जो आपकी
क््मताओ् के अनुकूल हो्। लक्््य ऐसा
हो, जो वत्टमान समय मे् प््ासंरिक
करियि हो, रजस तक एक समयबद््
िफ्ताि से पहुंचा जा सके।

हतियाली िीज पि झूला झूलिी मतहलाएं प््कृति से जुड्ाव का पव्व साओ जोआओ

भारत में मनाए जाने वाले वरंाा उतंसव
अपने देश भारत के अलग-अलग भागों में भी बाररश के आगमन पर, इसके संवागत के रलए कई
पारंपररक उतंसव मनाए जाते हंै।
हरियाली तीज: राजसंथान समेत उतंंर भारत के कई राजंयों के गंंामीण और आंचरलक कंंेतंंों मंे वरंाा ऋतु के
आगमन पर पंंकृरत की हररयाली और बादलों का संवागत करने के रलए हररयाली तीज पवंा मनाते हैं। इस
पवंा से धारंमाक आसंथा भी जुडंी हुई है। मरहलाएं भगवान रशव और माता पावंाती की पूजा करती हैं और वंंत
रखती हैं। इसके अलावा आपसी समुदाय और आस-पडंोस की मरहलाएं रकसी बाग-बगीचे में सामूरहक
तौर पर झूला झलूती हैं और पारंपररक लोकगीत गाती हैं।
साओ जोआओ: मानसून की शुरंआत में गोवा में मनाया जाने वाला अनोखा तंयोहार है, साओ जोआओ। इस
पवंा में युवा मानसूनी बाररश के पानी से भरे कुओं और तालाबों मंे कूदकर पंंकृरत के इस उपहार का जशंन
मनाते हंै। इस उतंसव पर लोग रसर पर फलों के मुकुट भी पहनते हंै। इस तरह यह पवंा पंंकृरत से हमारे
जुडंाव और उस पर रनभंारता को पंंकट करता है।
सापुतािा मानसून महोत्सव: गुजरात राजंय में मनाया जाने वाला सापुतारा मानसून महोतंसव, भारत के
चुरनंदा उतंसवों मंे से है जो रवशेर रंप से आसमान में तैरते बादलों, धुंध और बाररश के मनोरम मौसम को
समरंपात है। इस पवंा से भी संथानीय लोक संसंकृरत की कई परंपराएं जुडंी हुई हैं। 


